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Loi M& Pau: Téi Khong Phai La
Ngw&i Tot

Nghe nay—tdi khdng phai 1a ngudi tét. Va toi sé khong
t6 hong, khdng naoi dbi, cling khdng gid v& nhu minh la
nguwoi tét. TOi san sang chién ddu dén cing dé chirng

minh diéu do.

Phan I&n con nguwdi ta danh ca doi dé cé gang thuyét
phuc thé gi¢i rang ho "t6t". Ho dién kich. Ho mim cuoi
khi trong long mudn gao thét. Ho tuan theo nhirng luat 1é
dwoc viét ra b&i nhirng ké tham chi con khéng biét dén
su ton tai cla ho. T6i xong chuyén véi cai tro do roi. Khi

t6i nhin vao guong, toi bi€t chinh xac ai dang nhin lai



minh. D6 1a téi. Khdng mét na. Khéng dién kich. Khéng

xin 16i.

T6i la ai theo tiéu chuan clia ban khéng quan trong.
Quan trong la téi séng nhuw thé nao. Toi da tirng séng
gua sw ho then, va tlrng s6ng trong bun dat. Téi nhan ra
rang "lam nguoi tét" thwdng chi la cai binh phong cho
suw hen nhat. T6i chon s6ng v&i sw chinh truc, voi sy
khiém nhwong, va véi dau ngang cao. Toi khéng can
phai deo mot nu cwdi gia tao hay té ra dé mén dé duoc

chap nhan b&i mét xa hdi dang théi rira tir bén trong.

TOi viét cubn sach nay khéng phai dé thuyét giang.
Khong phai dé ndi tiéng. Toi viét vi toi da qua mét moi
v&i nhirtng cudc doi "duoc chinh sira, to6 vé" ma toi thay
moi ngay. Téi mét moi v&i nhirng chiéc mat na. Mét moi
v&i nhirng 101 n6i d6i. Mét méi v&i tiéng 6n che 1ap
nhitrng gi la s that. Chang ta dang séng trong mét thé
gi¢i noi ngudi ta tha 1am mot 1&i n6i déi dé chiu con hon

lam mot sw that khoé chiu.



Toi chinh la sw that kho chiu dé.

Cubn sach nay khéng danh cho sw an Ui ctia ban. N6
danh cho s rd rang. N6 la mot ban ghi chép vé nhirng
gi sé xay ra khi ban ngirng quan tam dén nhirng lvot
"likes" va bét dau quan tam dén cudc dori thuc sy ma
ban dang dan déat. Va néu diéu dé khién t6i tré thanh

thang khén bi ghét nhét trong phong, thi ctr viéc.

Toi nhan ra rang cai gia clia viéc song that rat cao. N6
khi€n ban mat ban bé. N6 khién ban mat "dia vi". N6
tham chi co thé khién ban mat di s tinh tdo trong mot
thoi gian. Nhung toi tha bi ghét vi con ngu i that clia
minh, con hon duwoc yéu vi cai bong cua mot ké ma toi

chwa bao gi¢ la ho.

Chao mirng ban dén véi thuc té€ ma hau hét moi ngudi

déu qua so hai dé nhin thay.



Chwong 1: Bbirng Bi Tim Sw That

Thé gi®¢i khong quan tam.

Nghe nay: dudi theo s that va s cong bang la tro cha
ké ngoc. D6 la mot cau chuyén co tich chiing ta ké cho
tré con nghe dé ching khdng gao thét khi dén tat. Cudc
doi sé khong trao cho ban cau tra 1o chi vi ban mudn.
Ban c6 thé van xin, ban cé thé cau nguyén, va ban cé
thé lam viéc cAm mat xuéng hé chon, nhwng vi tru nay

khéng c6 lang nghe dau.

Sv that khong diu dang. Phan I&n thoi gian, né la mét
th&ng khén lanh lung, chdng quan tam dé&n ca&m xuc,
gidc mo, hay déng nhadm nhi ban tirng tin khi Ién 1€n. N6
khéng quan tam dén "y dinh" clia ban hay viéc ban cé y
t6t thé nao. N6 chi quan tam dén két qua. N6 la céi san

bé tong khdng hé mém di khi ban nga.

Ban mudn cong bang? Chlc may man. Ban sé chét voi
dau cdm xudng cat, tim ki€m mot thir chwa bao gi¢ ton

tai. Sw cong bang 1a mot bong ma. Ban sé lang phi ca



doi dé dudi theo nd, trong khi nhirng ké biét diéu hon thi

dang béan rén cuwép lay nhirng gi ching mudn.

Ai cling bat dau véi suy nght: Néu téi ¢6 gdng, néu toi
séng tét, cong ly sé bat kip t6i. Tinh lai di. N6 lwc chang
dwa ban dén dau néu ban cr ngdi cho mét ban tay vo
hinh nao d6 dén ban thwdng. Chang cé vi thdm phan
nao ngodi trén may dé ghi chép lai s6 gio lam thém cla
ban dau. Chang c6 "céng Iy" nao dén dé ctru ban khoi

mot ga sép téi hay mot cudc doi tan vo.

Nhirng ké rao giang "su that sé giai thoat ban" dang ban
suw dé chiu, khéng phai thue té. Chiing muén ban cam
thay tot dé ban ti€p tuc mua sach cta chiing hoac tiép
tuc ngoi trén ghé nha thd clia ching. Thuc té€ la thé nay:
su that sé nghién nat ban truéc khi ban kip ném trai tuw
do. NO sé& 16t sach long tw trong clia ban. N6 s& bat ban
phai nhin vao nhirng phan ma ban cam ghét nhat &

chinh minh.

Noi toi Ién 1én, chdng ai trao bai hoc boc vang. Chang
c6 l&p hoc sang chanh nao ca. Ban hoc tir vi rong, nha
tan, va nhirng budi sang lanh |&o vat 16n dé song sot.
Ban hoc dwoc cudc doi la gi khi céi 10 suéi bi hdng ngay
gilra thang Mot va ban phai lwa chon gitra thirc an hoac
hoi &m. Bai hoc that s dén boc trong su lan cén, trong



mat mat, trong viéc nhin thé gi¢i ti€p tuc quay du cé ai
do vira bi nghién nat. Thé gigi 1a moét cd may khong bao
gi®» dirng. NEu ban nga vao banh rang, C6 may khong

hé thwong ti€c ban; né chi ti€p tuc nghién thai.

Ngtrng theo dudi cau chuyén c¢6 tich rang cudc doi no
ban diéu gi d6. Cubc doi khdng ng ban cai gi hét. N6
khéng ng ban mot cai két hanh phic. N6 khéng ng ban
mét "co hdi cong bang". Néu ban dang chd doi nhitng
giai phap hoan hao, chd nd lwc dwoc cong nhan, hay
nhin thang vao thirc té—n0 tan nhan, né the o, va no sé
tiép tuc lao di du c6 ban hay khéng. N6 la mot chuyén
tau da roi ga tlr 1au, va né khoéng quay lai dé don ban

dau.

Ban chi c6 mot co hoi. B6i mat truc dién, cat bd nhirng
diéu nham nhi, va ngirng tim kiém sw dé chiu trong sw
that. Sw thanh that khong phai la mét chiéc chan am. N6
la mét lan nwéce dodi gao nude lanh. Sy that sé khdng
O6m ban, nhung n6 sé lam ban tinh tdo. Tha bwéc qua
dia nguc v&i déi mat mé to con hon ngdi dé6 mong che
mot sw ban phat tlr s6 phan. it nhat néu mét ban maé,

ban c6 thé thay ngon Itra dang lao dén.

Co6 thé ban dén day dé tim cau tra 1oi. C6 thé ban nght

néu minh séng dung—Ilam viéc cham chi, néi that, gilr



vitng nguyén tdc—thé gi¢i cubi cung sé cho ban mét 16i
thoat. Ban nghi c6 mot "phan thudng" & cudi con
dwong. Nhwng doi khdng van hanh nhuw thé, va ban
thira biét diéu d6. Ban da cdm nhan dwoc no tan trong
xwong tay khi di bd ra xe lic 6 gid sang. Sv that khdng
xuét hién trong sach v& hay nhirng bai giang dao. N6
xudt hién khi tién thué nha bi tré, khi xe khéng né may;,
khi g& sép khéng dam nhin thdng vao mét ban. N6 xuét
hién trong sw im lang ctia mét ngdi nha noi khdong mét ai

bubn ndi vadi ai loi nao.

Toi biét mot gd—bang cép treo trén twdng, hy vong day
|Ibng ngwc, ngay nao cling quet thé chdm coéng & mot cai
nha may hut mau nguwoi. Ga nghi minh khac biét. Ga
nght manh gidy dé lam minh dac biét. Nght rang néu
minh ct gitr s thanh that, choi song phéng, minh sé
tién xa. T6i da quan sat ga. Toi nhin ga cong lwng ra
lam, nhin nhi*ng giot m6 hoi dong lai trén mat ga duwéi
thir &nh sang huynh quang gédm ghiéc kia. T6i nghe thay
ti€éng ram rap clia may méc nudt chirng nhirng suy nghi
cla ga. Toi thdy cai cach ga c6 géng, ngay nay qua
ngay khac, dé dam bao ai ciling cé thé tin vao i néi cta
ga. Ga la kiéu nguoi khong bao gio nghi giai lao qua
gi®, khéng bao gi®» an c&p mot phdt thoi gian ctia cong

ty.
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Khi mét vi tri m&i cudi cung cling mé ra, ga khong chi hy
vong—ga tin twdng. C6 mot ngon Itra trong méat ga. Ga
tin rang tat ca nhirng nam thang lam diéu ding dan cudi
cung ciing c6 gia tri. Ga nghi "hé théng" dang quan sat

minh.

Nhung cudc choi khong dién ra nhw vay. Ching giao
cong viéc dé cho mét ga khac—khong bang cép, khong
kinh nghiém, chi cé moét nu cwdi dung ki€u trong mot cai
van phong ding lac. Ga kia biét cach cwoi hua theo
nhirng cau chuyén dua nhu hach ctia lao quan ly. Ga
biét cach ninh bo dung nguwoi. Con cau chang dai hoc
kia? Chung gilr ga lai chinh xac noi ching can gd—ban
tay ga phai bam lay may méc, vi cai lwng cla ga chua

bao gio biét guc nga.

Do chinh la "Cai Chét" chia gidc mo. Luat choi la thé.
Phan thuwédng cho viéc lam viéc cham chi la dwoc giao
thém nhiéu viéc cham chi hon, va néu su thanh that can
tré viéc lam an, ching sé chén séng ban trong do.
Chung sé khong thang chirc cho ban vi ban qua cé gia
tri & vi tri hién tai. Chang da bién suw chinh truc clia ban

thanh mot cai long.

D6 khdng chi la cau chuyén cua riéng ga. bé la cau
chuyén ciia bat ky ai tlr chéi b d&, tir chéi dong vai dé

11



mén, hay néi nhirng diéu nguwoi khac muén nghe. D6 la
cau chuyén ctia mot ngudi dan 6ng tir chéi lam mot con
cho. Khéng quan trong ban théng minh thé nao, thanh
that ra sao, hay bao nhiéu dém ban thirc trédng vi céng
viéc. Néu ban khéng choi tro choi xa hoi, ban chi la mot
cong cu, khéng phai mét déng doéi. Néu chang thay ban
htru dung, ching sé gitr ban chuan xac & noi ban da
dirng—khong xa hon, khéng cao hon. Chuang sé dung
ban cho dén khi rang cwa clia ban bi mon vet, va roi

chdng thay thé ban bang mot mau ma mai hon.

Chang c6 céi két dao dirc nao & day ca. Thé gidi khdng
quan tam ban séng that hay séng quanh co, mién la n6
ldy dwoc nhirng gi nd mudn t&r ban. N6 mudn thoi gian
clia ban. N6 mu6n strc lao dong ctia ban. N6 mudn sw
im lang ca ban. Néu diéu do lam ban cay déng, t6t. N6
nén dau nhdi. Kip né doé la th& duy nhat chirng minh ban
van con tinh tao. N6 nén nhac nhé& ban rdng séng that 1a
mot ki€u n6i loan—khong phai vi cé ai dé dang nhin, ma
vi dé la cach duy nhat ban cé thé tw nhin minh trong
guwong khi ngay dai khép lai. Khi dén tat va thé gidi im
ang, ban 1a ngudi duy nhét phai séng v&i nhirng lua

chon ctia chinh minh.
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T6i viét nhirng diéu nay khong phai d€ day ban. T6i
khong ranh dé thuyét gidng hay duwa ra giai phap. bay
khong phai moét [&i canh bado hay mét bai hoc. Bay chi la
thwc té€. To6i chi dang mo ta thoi tiét. Néu ban khong

thich con mwa, do la viéc cia ban.

Sw that sé& khién ban mét di sy cong nhan, su dé chiu,
va doi khi la ca co héi cham vao mot cudc song tét dep.
Ban co thé két thic v&i it tién hon. Ban c6 thé cé it ban
bé hon. Birng mong doi nhitng trang vo tay. Hay sén
sang dén nhan sw im lang. Hay chuan bi tinh than nhin
nhirng ké chap nhan choi tro choi kia coi thudng ban tir
nhitrng cai van phong cé may diéu hoa clia ching. Hay
chuan bi tinh than bi bo qua b&i nhitng ké choi tro choi
giéi hon, cwoi twoi hon, va ninh bo nhiéu hon. b6 la
thuc t€. D6 la tat ca nhirng gi toi c6 cho ban. Bay gio,
ban tw quyét dinh xem minh mudn ti€p tuc buéc di hay

mudn quay lai di ngu.
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Chwong 2: Cai Gia That Sw Cua
Viéc S6ng That

S6ng that a tan nhan. N6 khéng phai mot cau chuyén
dep dé. N6 1a mot ci ddm thang vao bung mdi ngay. Al
cling m& miéng néi mubn sy trung thuc, ho di vong
guanh va tuyén bé ho mudn "su that tran trui," nhung do
la mot 101 néi d6i. Nhirng gi ho thuc sy mudn la mot cau
chuyén dé chju dwoc boc trong mét nu cudi gia tao. Ho
mudn cai ki€u s that khong bét ho phai thay d6i, khéng
bét ho phai soi gwong, va khéng bét ho phai thira nhan
rang ho da séng sai suét hai mwoi nam qua. Ho muén
mot sw that khéng c6 rang nanh. Ho mudn né phai an

toan.

Thtr thdo chi€éc mat na clia ban xudng, ngirng gitr hoa
khi vi lgi ich cia nhirng ké tham chi con khéng hé thich
ban, va xem céai phong doé tréng rong nhanh dén murc
nao. N6 giéng nhu viéc ban bat den trong mot can bép

day gian vay.
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Nhirng nguwoi ban ma ban biét ca thap ky sé dot nhién
nglrng goi dién. Bién thoai clia ban sé im bat. Cac thanh
vién trong gia dinh sé& bat dau thi thAm trong bép ngay
khoanh khac ban buwéc ra khoi phong. Ban co thé cam
nhan dwoc cai néng tr s phan xét ctia ho trén lung
minh. Béng nghiép sé gilr khoang céach trong phong
nghi, d6i x&r v&i sy thanh that cta ban nhu mét can
bénh truy&n nhiém ma ho khéng muén bj lay. Tai sao?
Vi ban da nglrng déng vai hé. Ban ngirng lam cai "bd
dém" khién cho sw hén nhat ctia chinh ho cdm thay 6n.
Ban ngirng ndi v&i ho nhivng 1&i d6i trd ngot ngao ma ho
can nghe dé ngll ngon vao ban dém, va ban bat dau noi
vé nhitrng gi thwe sy dang chuwéng mét ngay tredc mat
ho.

S6ng that phai tra gia—déi khi no tra gia bang moi thi
ban tirng nght minh s& hiru. Ban mat di cac méi quan hé
ma ban tirng tin rang dwoc xay dwng trén da tang, dé roi
nhin ching tan chdy nhv muéi duéi mua. Ban mat di
"su tbn trong" tr nhirng ngu i chwa bao gio that Iong
ngay tir dau. Bay la nhirng ké chi thich cai phién ban
clia ban ma ho cé thé kiém soat. Khi ho khéng thé giat
day ban dwoc nira, ho sé goi ban la ké khé chiu. Ho sé
goi ban la tiéu cuc, lanh lung, hoac "gian di+". Ho sé

dung moi cai nhan mac ma ho cé thé tim thay dé bao vé
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cudc sbng gia tao cla chinh ho. B&i vi néu ban khong
phai la "van dé," thi ho s& phai thira nhan rang chinh ho

mai la van deé.

Clr dé ho néi. Ban da xong viéc véi chuyén néi doi chi
dé l1am cho ho thdy dé chiu roi. Biéu duy nhét ban can
bay gi¢ la khad nang ngbi trong mot can phong mét minh,
nhin vao ngu&i dan 6ng trén chiéc ghé, va khdng cam

ghét nhi*rng gi minh nhin thay.

To6i da thir s6ng giad. T6i da choi tro choi do cho dén khi
cd hong kho khéc vi phai nuét chirtng nhirng l&i noi cliia
chinh minh. D& 1am dé dwoc "yéu quy" néu ban tuy bién
minh thanh mét tdm gwong chi phan chiéu déng nham
nhi ma nguoi ta muén thay. Dé I&m dé hoa nhap néu
ban sdn long cat bé tirng manh linh hdn ctia minh chi dé
nhét vira vao nhirng cai hdp nhé bé, chat chdi cta ho.
Nhuwng moi lan ban choi tro choi dd, ban dang déi linh
hén minh lay mot cai béng. Sw héi han vi da ngam
miéng chi dé "gitr hoa khi" la mot chat doc ngadm cham.
N6 ngdi chém ché trong rudt ban, bién thanh su cay
dang va modt cam giac mét moi tan trong xwong ty ma
giac ngl khdng thé chira lanh. N6 an mon ban tir bén

trong ra ngoai cho dén khi chang con gi ngoai mét cai vo
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réng tuéch méc ddng phuc, ngdi cher doi mot cudc doi

chua bao gior bat dau.

Séng that co6 thé khién ban mat viéc. N6 khién ban mat
di "co hoi thang ti€n Ién" vén doi hdi mot cai bat tay va
mot 101 n6i d6i. N6 khién ban mat di nhirng 101 moi dén
cac bira tiéc noi moi ngudi gid v hanh phuc trong khi
thuwc chat ho dang chét chim trong sw cing thang cla
chinh minh. N6 tham chi c6 thé khi€én ban mat ludn giac
mo ban tirng cé vé mot cudc doi "binh thuwdng"—két
hén, nuéi mét con ché Golden Retriever, séng trong ngoi

nha mo wéc véi hang rao son trang.

Thi sao ch*? S6ng gid la mot an t& hinh. B6 chi la mot

cach chét cham hon thoi.

Thuc té la thé nay: ban phai trd mot khoan thué cho viéc
sbng that, va ban ciing phai trd mot khoan thué cho viéc
sbng giad. Mot bén mua cho ban su ty do tw tay ki€m
dwoc. Bén con lai mua cho ban moét mén no ho then
su6t doi. Toi tha di bd qua mot tran bao mua ddng mot
minh va thanh that, con hon s6ng nhu mot ké Ira dao
trong moét ngdi nha cé thé sup do ngay gidy mé co ai do
ndi ra sy that. Chiu don ngay bay gi¢ di, hoac ban sé
phai tra lai suat cho &1 n6i déi d6 cho dén ngay ho vui
ban xuéng dat.

17



DE t6i ké cho ban nghe bd mat that clia né trong nhw thé
nao. T6i nh& c6 lan tham gia mét bira tiec—khong khi &
do6 nbng nac, dac quanh mui thire &n dat tién va cai mui

khé chiu clia thtr nwéc hoa ré tién. O’ do cé ca hat, tiéng
cuwoi lIén, va tiéng leng keng ctia nhirng chiéc ly. Moi thi

trong that "hoan hao," nhu mét doan quang cao trén TV.

AN

RG6i mot ké "quan trong" buéc vao—ga dan ong co6 cai
chirc danh I&n, s& hiru chi€c iPhone m&i nhat va lai
chiéc xe hoi méi cau canh. Trong mét cai nhay mét, ca
can phong dich chuyén. Ai cling reén nguoi vé phia
trudc, ¢d gang ti€ép can ga. Nhirng nu cwdi mé rong dén
murc trong that dau dén. Ho doi xt& vé&i ga nhw mot 6ng
vua, cuwoi hua theo nhirng cau chuyén dua nhu hach
vén chéng c6 gi budn cwdi va déng ¥ véi nhitng diéu ho
con chang thém hiéu. Ho dang choi trd choi. Ho muén
dwoc yéu thich va mu6n tré thanh mot phan trong vong

tron cla ga.

Nhwng ngay giay phat ga buéce ra khéi canh cira do,
nhirng chiéc mat na khéng chi trvgt xubng—chuang roi
rung hoan toan. Truéc khi canh clra kip dong lai hét,
chinh nhitng con ngudi d6 da bat dau xé thit ga ra nhw

mon chinh ctia mot bira tiéc ta on.
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"H&n nght han |a ai ch®? Co thdy cai ddong hd do khéng?

badng la tinh twéng."

Nhirng nu cu&i bién thanh nhirng con dao con nhanh
hon cach ban dat chi€c ly ciia minh xuéng. T6i ngoi im
lang, bang hoang, tai mét bira tiéc v&i nhirng ké hoan
toan xa la. Téi nhan ra ngay khoanh khéc do: néu ho
lam diéu do6 v@i g4, ho cling dang lam diéu do véi t6i. Va
ho dang lam diéu d6 v&i nhau. B6 la mét can phong day

nhirng ké gia vo lam ban be.

D6 la cubce choi. N6 la cung mét tro choi duoc choi &
céc van phong, tai cac bira t6i gia dinh ngay I€, va trong
moi dam déng quan tam dén s "lich sy" hon la thuc té.
C6 mot khoan thué nang né, vd hinh cho viéc néi ra
nhitrng gi ban thwc sy nghi. Téi da nhin thay nhitrng
nguwdi dan éng tét—nhirng ngudi cd xwong séng bang
thép—bi gan mac va bi xa lanh don gian vi ho khong
choi trd hua theo nhirng 1&i n6i doi. Bay khéng phai la
mot tred'ng hop hi€m gap. N6 xay ra nhiéu hon ban
nghi. Ban c6 |1& khdng nhan ra dé chinh la ngudi & ban
lam viéc canh ban, dira tré s6ng nha bén, hay mét ai do
ngay trong chinh ngéi nha cta ban. Phan I&n con nguoi
ta qua kinh hai truéc viéc phai & mot minh, viéc khdng

hoa nhap, hodc viéc khdng néi ti€ng. D6 la mot Iwa chon
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chiing ta dwa ra, cai dia vi ma chiing ta muén. Bat ké né

l& gi, no ludn di kem v&i mot céi gia.

C6 nhitng ngay, toi tw hoi liéu c6 dé dang hon khéng
néu minh c& hua theo. C(r gat dau, mim cu®i, va xudi
theo dong dé hoa nhap va duoc chap nhan. Nhwng roi
t6i nhin vao nhirng ngu¢i da chon con duwong do. Toi da
thay nhirng nguoi & do tudi 30 nhin nhw thé da 50 tudi
b&i vi ho da ndi doi sudt nhieéu nam chi dé lam cho ban
than trong banh bao. Téi thdy su gian dir &m tham, lanh
|€o trong nhirng cudc hon nhan noi sy that khéng duoc
néi ra sudt mot thap ky. Téi thdy ndi dau sau thdm, tréng
rong trong mat ho vén khéng chiu mat di vi c6 thr gi do
bén trong dang an mon ho tir tir. B&i vi ho da giao dich
long tw trong va sw chinh triec cia minh chi dé trong

banh bao, dé hoa hoéan, va dé nhét vira vao dam dong.

Do khong phai la séng. D6 la dién kich. N6 giéng nhw
viéc ban d6t tién vao nhirng tran nhay thoat xac vao t6i
th(r Bay, rdi nght rang viéc di nha ther vao sang chii nhat
van bién ban thanh mét nguwoi t6t vay. Néu téi hat to
nhat, nhan rudc 1€, thi s& khong ai biét. Viéc nhét cai to
do-la do6 vao gitra khe nguc clia con diém t6i qua sé

duwoc tha thir.
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Toi khong & day dé thanh toan thi han hay ha bé ai. Téi
khéng thém quan tam ké khac lam gi. Toi biét ho ciing
cam thay nhw vay vé t6i. Nhirng gi t6i quan tam la sy
tinh tdo cda chinh minh, sw binh yén cta chinh minh.
Hay nghi vé no di. Cudc doi ban co thay doi khdng néu
ban nam ngoai cai vong tron d6? Phan I&n con ngudi ta
chon s tra tan vo6 tan cta lwong tam hon la viéc bi bé
roi ngoai cudc. S6ng that nghia la doi khi ban phai lam
mot ké xa la ngay tai chinh thi trdn ctia minh. N6 c6
nghia la ban phai ngdi trén hién nha trong khi bira tiéc
dang dién ra & cu6i con phd. Nhung vao cudi dém, khi
dén da tat va thé giGi cubi cung da im ang, tdi co thé

nhin vao guwong. Nguwoi dang nhin lai chinh la téi.

Pirng d€ ai n6i v&i ban rang diéu dé dé dang. S6ng v&i
su that clia ban sé khi€én ban mat ban bé, tién bac, va
suw dé chiu. N6 s& dau nhu dia nguc. Nhwng viéc phai
deo mot chiéc mat na méi khi ban budc ra khéi clra
trvdc sé khién ban phai trd gia nhiéu hon ban nghi. Bé
la cai gia ma téi cau nguyén khdng mot ngudi dan 6ng

nao nén san long chi tra.

21



Chwong 3: L&oi N6i Sac Nhw Dao—
Va Vi Sao Ban Khong Bwoc Noi
DOi

Nguwoi ta lubn mé miéng néi: "Hay la mot nguoi biét hop
tac," hodc "Hay dé su tiéu cwe clia ban & nha"—nhuwng
nhitng gi ho thwc sw am chi 1a, "Hay gilr cho moi thir dé
chiu." Ho muén thé gi&i nay la moét can phong khong 16
noi tat cd moi ngudi déu gat dau nhw nhirng con réi. Ho
muén ban ngadm miéng lai truéc nhirng diéu thuc sw

dang xay ra dé ho khdng phai d6i mat véi mé hén don
do.

Khi ban no6i ra nhirng van dé cia minh, ho bao dé la ban
dang tiéu cuc. Nhwng khi chinh ho lam diéu do, ho lai

mong doi ban phai lang nghe, an Gi va déng cam vai ho.
Cai kiéu rac rudi gi thé nay? Néu ban lam vay, ban la ké

tiéu cwc va dang lam 6 nhiém méi truedng clia ho. Con
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néu ban khong té ra quan tam dén van dé cla ho, ban la

ké toi té, ich ky va nhan tam.

O, tdi c6 thé viét cd mot cubn sach vé didu nay. Ho dan
nhan ban, dung moi tir nglr c6 thé dé mo ta ban, va roi
ho gi® trd bay cam xuc dé ban thay toi 16i. Ho mudn mot
bau khéng khi "tich cuc”, "quan tam" va "doéng thuan"
b&i vi dé la tam khién bao vé ho khai viéc phai tw stra

doi ban than.

Khoanh khéc ban ngirng chon loc tir ngir va ngirng gia
vO td ra dé mén, moi thr sé& dich chuyén. Khéng khi
trong can phong tré nén nang né. N6 giébng nhu viéc
ban vira tat nhac tai mét bira tiéc va tat ca moi ngudi bi
buéc phai ding tro troi trong sw im lang. Khi ban ngirng
lam "céai ga" lubn dong y vé&i moi thir, ban tré thanh mot
moi de doa. Ban vdn khdng phai la ban bé cta ho; ho
gilr ban bén canh chi vi ho biét ban sé& luén déng vai
phu. Khi ho ¢ gang lam cho ban than trong banh bao
trdc dam dong, ho biét ban sé hua theo, ngay ca khi doé
la mét 1o néi dbi.

Ban be Ui lai, ho hang lung tlng, va déng nghiép gitr
khodng cach. T6i da thdy cai cach ngudi ta bat dau cdm
mat vao dién thoai ngay khoanh khac ban ndi ra diéu gi

dé chan that. Ho bat dau ban tan vé thdi tiét hodc tran
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dau chi dé at di sw that ma ban vira dat Ién ban. Ho
khéng mudn an tra v&i cai ga nhac nhé ho rang ho
dang ton tai bang cach séng gia v&. NGi ra sy that cla
ban khién nguoi ta lo 1dng—ho sé thay dé dang hon néu
ban c* ngadm miéng dé gitr hoa khi. Ho mudén ban la cai
"b6 dém" gilip cho ngay cla ho tréi qua ém dep. Néu
ban khéng cung cép céi bd dém do, ho chéng co viéc gi

can dén ban nira.

MOi l&ri n6i that déu phai tra gia. N6 gidng nhu viéc ban
ném gach vao mot ngdi nha bang thay tinh vay. Ban
khong co béi mdc dé lam "nguwdi xau". Ban khong thirc
day vao bubi sang dé tim ki€m mot cudc chién. Ban chi
la d& qua mét mai vai viéc dién kich. Nhwng s that thi
rat nang né, ma phan Ién nguwoi ta lai séng trong nhirng
ngdi nha lam bang thay tinh méng va long tw &i. Ban
khong c6 y lam v& bat ci th&r gi, nhwng s&m mudn gi, ai
do cling sé phai chdy mau. Khi ban ndi that, moi thir sé
d6 v&. Cac ké hoach bi hay hoai. Nhirng danh ti€ng gia
tao bi dap tan. Va khi nhitng manh kinh dé bat dau roi
xubng, nguwdi ta bi tén thwong—va ho sé& dé 16i cho ban
vi m& hén don do, thay vi d6 16i cho ké da xay dwng mot

ngdi nha bang thiy tinh ngay tir dau.
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Cé lan t6i da dua ra y ki€n thanh that cia minh—khoéng
phai nhirng gi ngudi ta muén nghe—va chi qua mot
dém, t6i bién thanh ké "qua gay gat," "lam anh hwéng
dén tinh than," va "gian dir khong ly do". T6i nh& nhirng
anh mat tdi nhan duoc tai noi lam viéc chi vi y kién cla
t0i lam cho ké khéac trong that ngu ngbc. Vay ma toi tirng
nghi minh cé thé sé dwgc khen ngoi vi diéu dé. Néu ban
khéng mim cuwoi va dong tinh véi déng nhdm nhi, ban
chinh la "van dé". Ban quan ly khdng mudén mét ga chi ra
vét thdi rira; ho muén mot ga son de Ién nd. Moi chuyén
la nhu thé day. Néi ra diéu quan trong va ban la mot van
dé; gilr im lang va ban la moét thanh vién trong déi. Ban
tré& thanh mot cong cu khac trong chiéc hop, mét thir ho
str dung cho dén khi mon vet réi virt bé ma khéng can

suy nght dén lan th& hai.

Nhuwng cai d6 chang la gi so v&i céi gid cla viéc noi dbi.
NGi d6i 1a mot cong viéc toan thoi gian bét ban phai tra
bang sw cang thang va toc bac. Khi ban bat dau mét mai
quan hé bang mét & n6i déi, ban da tw bo tu chinh
minh. Ban c6 thé dang ngodi trén mot chi€éc ghé sofa dep
dé trong mot ngdi nha khang trang, nhwng ban la mét tu
nhan. Ban luén phai nhin ngé sau lwng. Ban luén lo s¢
rang moét ngudi ndo do hodc mét cudce dién thoai nao do

sé& dén va vach tran ban. Mét I n6i ddi dan dén mét IO
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néi déi khac, réi mot i khac nira, va tredc khi kip nhan
ra, ban da lac 16i trong mot mé cung do chinh minh tao
ra. Ban phai nh& moi phién ban ctia cau chuyén. Ban
phai nh& minh da néi cai gi v&i ai. Biéu doé that kiét qué.
N6 lubn de nang trong tam tri ban. N6 huiy hoai strc
khée cua ban. Ban danh ca doi dé d6 mo hoi trong bdng
t6i, c6 géng gitr vé binh tinh v&i nu cudi gia tao dé trwdc
mat ngudi khac. Toi da thay nhirng ngudi dan 6ng & do
tudi 30 nhin nhu thé ho 50 tudi b&i vi ho dd mang vac

ganh nang cta nhirng 101 d6i tra subt nhiéu nam.

To6i da thay diéu dé khéng chi mot lan. Cac cap doi chia
tay, gia dinh ly tan thanh ngu¢i dwng nguwoc 16i, va con
cai lIén Ién trong sy hoang mang—tat ca chi vi ai dé
mudn tréng banh bao trong mot khoanh khac hodc mudn
hoa nhap v&i dam déng. Khéng c6 gi cay dang hon mot
moi quan hé duoc xay dwng tlr nhirng I&i doi tra. Toi da
thay nhirng dira tré no6i déi cha me va cha me noi doi
con cai. Sm mudn gi, ai do cling sé trwwgt chan. Hay tw
héi chinh minh xem: ban c6 biét ai c6 kha nang mang

nhitng l0i d6i trd chia ho xuéng mo hay khoéng?

Mot khi sur that 16 ra—va ndé ludn luén 16 ra—sé khong
c6 cach nao stra chira dwgc ntra. Ban khong thé rit lai

I&vi n6i dBi. Ban khong thé gén nhirng manh kinh lai voi
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nhau moét khi né da bi dap nat. M6t 1&i néi doi duy nhat,
chi dé lam cho ban than tréng banh bao trong mot dém
ho&dc dé thang mét cudc tranh cii, cé thé xé toac nhiéu
nam séng dang dan ctia ban. Ban co thé 1a mot nguoi
hung trong suét mot thap ky, nhwng ngay khoanh khac
ho bat qua tang ban trong mot trd gian lan ré tién, ngu
xuan dé, dé la tat ca nhirng gi ho sé nhin thay & ban.
Toan b6 cau chuyén clia ban bi thdo tung, bat ké ban da
tirng chinh trwc ra sao. N6 khéng bao gio chi la mot o
noi déi vo hai. N6 dé lai mot vét nho ma ban khong thé
tay sach. N6 giong nhw viéc nhé mot giot mwe den Ién
mot chiéc 4o so mi trdng vay. Ban c6 thé vo va cha séat
lién tuc, nhwng vét han do6 van & dé. Nguoi ta sé luén
nhin vao dém den dé. Ho sé ludn ty héi ban con dang
che gidu diéu gi khac nira. Ban mat di uy tin, sw tin

twdng, va nhiéu hon thé nira.

Vi vay, néu su that lam tén thwong ai do, c¥ dé nd lam
t6n thwong. Birng lam mot ké hén nhat va nhdm mét
lam ngo. Ban c6 thé mat ban bé, gia dinh, va nhirng
nguoi xung quanh vi sdng that. Nhwng hay nghe nay,
noi dau va suw ¢ don sé lanh—co thé cham chap, cé thé
khéng hoan hao—nhwng nbéi dau ctia mot i néi déi thi

sé mwng mu mai mai.
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S dé chiu thi ré tién; sw chinh trwec maéi dat gia. Phan
I&n nguoi ta chon con dudng ré tien. Ho muén mét cudc
séng dé dang, mot nu cudi gia tao, va nhitng rung cam
“tich cwc". Nhwng ho chét dan bén trong mét chit moi
ngay. Toi tha dé I n6i clia minh cét sdu con hon séng
trong dong do6 nat clia nhirng thr chwa bao gio la that.
T6i tha di’ng mot minh trong mot can phong, biét rd
minh da néi nhirng gi can phai néi, con hon ngoi tai mot
chiéc ban day "ban bé" vén chang hé biét téi [a ai. Su
that Ia nén dat virng chic duy nhét ton tai. Moi thir khac
chi la mot dam lay dang chuwc cho dé kéo bat ban xudng

dudi.
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Chwong 4: Ly Do Bién Minh Khéng
Phai La Tinh Cach

Nguoi ta rat thich bao vé nbi khé s& clia chinh minh:
"P6 chi la con nguwoi t6i thoi." Ho dung né dé bao chira
cho viéc minh cw x kho chiu, cay doc, luoi biéng, hay
yéu dudi. D6 la mot |oi noi déi tién loi. NEu ban cé thé
thuyé&t phuc ban than rang nhirng khuyét diém ctia minh
nam trong DNA, thi ban s& khéng bao gi¢r phai bo cong
strc d€ slra chira ching. D6 la tiéng kén tap hop cla
nhitng ké bi mac ket—bai ca clia nhitng ké bd cudc Vo
chinh minh va muén tat ca nhirng ngu i khac phai choi
hia theo. Ho mudn ban cdng nhan mé& hén dén cla ho

dé ho khdng cam thay qua c6 doc trong do.

DBlrng vong vo tam quéc nira. Ban khong sinh ra da doc
hai, lwgi biéng, gian dir, hay la mot nan nhan. Ban
khéng sinh ra v&i mot cai téi cau b&n hay mét ly do dé

han thu thé giGi nay. O’ dau dé trén dwdng doi, ban da
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bét dau lwa chon suw dé chiu thay vi thay déi. Ban da
chon con duong it lwc can nhat. Théi quen xau cirng lai
thanh tinh cach. Vét thuwong long bi€n thanh danh tinh.
Ban bét dau khoac Ién minh qua kh& nhw mét chiéc ao
khoac day cop ma ban tir chéi c&i ra, ngay ca gilra cai
néng cta mua hé. Gio day ban bao vé nhirng vét seo
ctia minh nhu nhirng chiéc clp chién thang va néi voi
thé gi¢i rang ban khong thé khac di—trong khi tham

mong minh c¢6 thé lam dworc.

Do la déng nham nhi. Ban biét diéu do, va moi nguoi
cling biét. Chang t6i nhin thdu cai vai dién dé. Chulng toi
nhin th&u cai ga trén dang sau cai vo boc "trai goc goc"
vi g4 qué so hai phai thtra nhan rang minh chi dang

budn ba hodc dang bi mac ket.

S that mét thay tai nghe: trwdng thanh thi dau. D&i méat
v&i chinh minh la dia nguc. N6 la tran chién kho khan
nhat ma ban tirng tham gia, va & dé khéng c6 hiép dau,
cling khéng c6 trong tai. Ba s6 khéng bao gid' dam thtr,
b&i vi diéu dé dong nghia v&i viéc phai xé toang tat ca
nhirng 1 bién minh dé chiu va thira nhan rang ban da
cé thé thay doi tir nhieu nam tredc, nhwng ban da khong

lam. D6 la phan dau nhéi nhat—nhan ra minh da lang
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phi bao nhiéu thdi gian dé dé 16i cho tdt ca nhitng nguoi

khac vé mét cudc doi ma chinh ban la ngudi cam lai.

birng goi ndi dau clia ban 1a "con ngudi ban." D6 1a sy
yéu dudi dwoc khoac 1én bang nhitng loi hoa my. Noi
dau cua ban chi la th& gi d6 da xay ra véi ban; n6 khong
phai la tai xé xe buyt trir khi ban giao chia khéa cho né.
Né&u ban ct dién lai cung mét kich ban khén khd, thi
dirng d6 16i cho s6 phan, cha me, tén thwong hay di
truyén. Nhirng thr dé c6 thé da nap dan vao khau sung,
nhwng chinh ban 1a ngwdi bop co vao méi budi sang.
Ban khong phai la mét tAng da. Ban chwa két thic trir
khi ban chon nhu vay. Ban khéng phai la mét blrec twong

ngoi trong céng vién cho thoi tiét thay doi ban.

Ban mudn thay déi? Vit bd céai vai dién di. Giét chét
nhirng cau ctra miéng. Nglrng céi co véi thuc té€ va thira
nhan—khach quan ma ndéi, néu ban chwa & noi ban
mudn, thi chinh ban phai tv pha khéa va thoat ra ngoai.
Khong c6 ai dén mang theo mot chiéc chia khoa du
phong dau. Nghe géat chr? C6 thé. Nhwng that? Tirng

chir mot.

Nguoi ta mai sdc nhitng khuyét diém ctia minh rdi goi
do la tinh cach. "Bay chi la con ngudi téi." D6 la cai c&
cho moi thir—tirc gian, ludi biéng, cay dang, va thoi
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quen bd cudc man tinh. N6 la chiéc thé "mién toi" toi
thwong. "Toi da cd mot tubi tho co cue. Toi khodng tin
twdng con ngwoi. Ti khdng phai la ki€u ngwdi clia budi
sang." N6 tao ra mot tdm khién dep dé. Nhwng mot tam
khién ciing gitr chan ban khong thé tién vé phia trwéc.
N6 gitr ban nang né. Nhirng ton thwong ci, théi quen ci
—khéng c6 cai nao bao chira dwgc cho mot doi lap di
lap lai nhirng nwéc di ch k§y d6. NEu ban da nam muoi
tudi va van dé 16i cho cha minh vé Iy do tai sao ban thd
16 v&i vo minh, ban khoéng phai 1a nan nhan—ban 1a mot

ké hen nhat.

Toi d& quan sat ngudi ta séng dang sau nhirng tdm
khién dé su6t nhiéu thap ky, giau kin con ngu¢i that cla
ho dang sau nhirng cau chuyén vé quéa khtt. Ho ké di ké
lai cung m6ét cau chuyén & quan bia, & noi lam viéc, va
cho bét ky ai chiu lang nghe. Ho gia v& nhw minh bi méc
ket, bi dinh doat b&i mot thir gi d6 ho khong thé thay doi,
mot th&r ho da ngirng chién dau t&r nhiéu nam trwéc. Ho
da dinh cw vao dong thdi rira ctia minh nhw thé dé la

mot chiéc giwvdng am ap.

TOi hiéu chir—thay d6i rat dau. Buéng bo ké ma ban
tlrng la, ngay ca khi ké dé la mot déng do nat, cam giac

nhu thé ban dang bi cit bd mot phan tay chan vay. Ban

32



da danh quéa nhiéu thoi gian dé lam mot "ga gian d"
hoac mot "ga xui xéo" dén murc ban khéng biét minh la
ai néu khong c6 cau chuyén do. Dé dang hon khi cdm
mot chi€c c& 1én lich st clia ban va chon noé that sau.
Ban tha lam mot "déng do nat quen thudc" con hon lam

mot "ké bat dau vo danh."

Nhuwng ndi dau, t6n thuwong, va su xui xéo khéng nam
gilr ban quyén t6i thwong doéi véi cau chuyén cla ban.
Chung khdng s& hiru ban quyén cudc doi ban. Tai moét
thoi diém nao dé, nhirng Iwva chon thudc vé chinh ban.
Chiéc ddéng hbd dang tich téc, va moi ngay ban danh ra
dé d6 16i cho qua khir 1a mot ngay ban dang an cap tir
twong lai cda chinh minh. Khéng cé tinh cach cla ai la
bat bi€n trén da ca, bat ké ho c6 lap lai cau chuyén do
bao nhiéu lan di chang nira. Ban co thé thay doi suy
nght, giong diéu, va cudc doi minh ngay trong chiéu nay

néu ban thwc s muodn.

Noi khén khé ctia ban khdng phai la quyén Ioi bdm sinh
—n6 la mot théi quen. Va ban c6 thé doi tra véi chinh
minh bao nhiéu tiy thich vé diéu d, nhwng sau tham
bén trong, ban biét diéu gi la dang. Ban biét rang ban
dang Iwa chon néi dau quen thudc thay vi cong viéc

dang so dé tré nén tt hon. Ban bi méc ket vi viéc dé dé
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gidi thich hon la thuc sy thay déi. Thay dodi can mo hoi.
Thay d6i can s thira nhan rang ban da sai. it nhat néu
ban gilr nguyén nhu cii, khéng ai ky vong nhiéu, va ban
khéng bao gior phai chiu rui ro khi cd gang dat dwoc
nhiéu hon. Ban gitr cai thanh xa & mtrc thap dé khong

bao gir phai lo l&ng vé viéc thét bai khi nhay qua no.

Subt cudc doi minh, téi da gap nhirng nguwdi gibng hét
nhu thé nay. Cai cach ho néi chuyén, doi xir v&i nguoi
khéac, tir ngir ho dung—tat ca déu noi I1én rang "nhan 1ay
t6i hoac bién di." D6 la mot cach séng ngao man. Toi
dung phai ho & khap moi noi. T6i da thdy ho trén san
nha may, trong clra hang tap héa, va ngay trong vong
tron cda chinh minh. Béi khi ho néi nhirng diéu dap vao
mat t6i nhu mot céai tat. Ho ndi diéu gi dé tho 16 hodc quéa
gi6i han, va khi ban goi thang tén ho ra vi diéu dé, ho
khong hé xin 16i. Khi tdi yéu cau ho khéng ding mot s6
tlr nglr nhét dinh, khi t6i doi hoi su ton trong co ban, ho
noi: "6 chi la con ngui ti thoi." Nhw thé no la linh
thiéng, nhu thé viéc thé 16 hay xic pham ngudi khac 1a

mot loai huy hiéu danh du vay.
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Tw Duy Sai Léch Thwc Té€ Tran Trui

e | NghTrang "s6ng théat" nghia
Nghirang viéc lammét | o o
e la khéng c6 bo loc va khong
"nguoi thang tinh" cho ) R .
R L cO su ton trong doi VO
ho cai giay phép dé lam . ) ] .
. . ngwoi dang ding trwdc mat
mot thang khoén. A
minh.

Nhwng bubn cuoi thay—khi mot ai d6 khac néi diéu gi
do xac pham ho, dét nhién ho lai doi héi thé gi¢i phai
thay déi. Dot nhién, ho c6 tat ca nhitng quy tac nay. Ho
mudn tat cA moi nguwdi phai cdi minh dé ho cam thay
dwoc ton trong, nhwng lai tir chdi thé hién s lich thiép
twong tw nhu vay déi véi ngudi khac. Ho mudn thé gigi
phai mém mai v&i ho, nhwng ho lai muén lam t& giay
nham cho tat ca nhirng ngudi khac. b6 hoan toan la mot
v& kich, mét man trinh dién té ra cirng rén hoic cé ca
tinh khi thwc chat né that nhé nhen va ich ky. Bé la hanh
vi cia mot dira tré trong than xac cia moét nguwoi dan

ong trvdng thanh.
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Néu ban khéng thé cho di su tdn trong, ban khong xrng
dang nhan duoc né. Néu ban muén ngudi ta d6i xir
dang mwc v&i minh, ban phai dwa ra diéu twong tu. Do
la con dwdng hai chiéu, va cai phi cau dudng chinh la
cdi t6i clia ban. Toi tranh xa nhirng ki€u nguwdi d6. Ho
hep hdi, ctrng dau, va khong thé nhin xa hon théi quen
clia chinh minh. Ho la nhirng chiéc mé neo sé kéo bat

ban xuéng bun lay cung véi ho.

Sw lich thiép khong phai la yéu dudi. Néu ban khong thé
hi€u dwoc diéu dod, ban la ké khong dang tin, khéng thé
tin cay, va khong x&rng dang v&i thdi gian cla téi. Néu
ban khong thé kiém soat dwoc cai miéng hay con gian
clia minh, ban khong thé dwoc tin twdng giao phé bat
cl diéu gi quan trong. Ban la moét ganh nang trong mot
doi ngd va la mot liéu thudc déc trong mot ngdi nha.
Pirng nham lan 1&i bao chira cta ban v&i danh tinh cla
ban. Birng nght khuyét di€ém ctia ban lam ban tré nén
"doc nhat vo nhi." Chang chi lam ban tré nén kho khan
ma thoi. Ban cé thé mang trén minh nhirng vét thuong,
nhuwng chi cé ban méi c6 quyén lira chon xem ching cé
bién thanh b6 déng phuc cta ban hay khéng. Hay c&i bd
ddng phuc do ra. Hay bat dau lam ngudi dan 6ng ma
ban thwc sy mudn tré thanh, thay vi ga dan 6ng ma ban

da luén tim ly do d€ bao chira.
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Chwong 5: bwrng Van Xin Sw Thay
Po6i Ma Ban Khong Chiu Bé Cong
Strc Bé C6

Ban muén moi thir thay déi, nhwng ban khdng chiu nhic
nhich. T6i da tirng biét rat nhiéu ngwoi—me ki€p, chinh
t6i cling tirng la ké dé—ngobi li trong cung mot I6i mon
ngay nay qua ngay khac, cho doi mot tia sét danh
xudng dé giai ctru minh. Chulng ta ngdi dé hy vong vao
mot phép mau, mot t& vé so tring thudng, hoac mot
nguwdi ho hang xa lac mat tlr lau sé dé lai cho minh mot
gia tai. Chung ta ch& doi thé gi¢i chu y xem ching ta da
sbng "vat v&" nhuv thé nao va trao cho ching ta mot

chiéc cup chi vi da ton tai.

Ngu&i ta noi rat hay vé viéc muén c6 nhiéu hon. Ho sé
can nhan, phan nan va chi trich tirng diéu nhé nhat vé

cbng viéc, can nang, ban bé hoac su xui xéo ctia ho. Ho
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la nhirng chuyén gia trong viéc chi ra nhi*rng gi sai trai,
nhwng ho lai bién méat nhw bong ma khi dén It phai bat
tay vao stra chira. Nhung tat ca nhirng diéu doé chi la |0i
néi sudng. Khi néi dén viéc thwc hién mét nwéc di, chap
nhan mao hiém mot chut, hodc dan than vao rui ro thuc
sy dau tién, ho lai ng6i khoanh tay va ch& doi mot dau
hiéu. Ho muén c6 phan thwéng ma khéng muén tham
gia tran chién. Ho mudn c6 tam nhin tr dinh ndi ma

khéng mudn bi phdng rop chan do qua trinh leo nui.

Ban mudn diéu t6t hon, nhwng ban c tré vé nha voi
cung mot chi€c ghé sofa, an cung mét loai thirc an, va
dwa ra cung mét loi hira hen mét mai véi chinh minh.
"Tuan t&i." "Sau ky nghi." "Khi moi th&r 6n dinh lai." bay
la nhi¥rng l&i dGi tra chiing ta tw ndi v&i ban than dé co
thé ngu ngon vao ban dém. Chung ta d6i xr v&i "ngay
mai" nhu thé dé la mot ving dat ma thuat noi tat ca cac
véan dé cua chung ta bién mat. Nhwng ngay mai ciing chi
la mot ngay hém nay khac ma théi. Ban chép mét mot
céi, va mot ntra cudc doi da trdi qua, chang cé gi thay
doi ngoai trir nhitng n€p nhan va sw hoi ti€c. Ban thirc
day vao mot buéi sang va nhan ra minh da danh hai
muoi nam dé "chuén bi" bat dau, va gi’ day chiéc dong

ho dang chay hét thoi gian.
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DE t6i ké cho ban nghe mot cau chuyén. Toi biét mot ga
—Iubn vat I6n vai tién bac, lic nao cling mé& miéng la
néi vé chuyén séng kiét qué tir dong lvong nay dén
dong luvong khac, cho dgi mot co hdi. Luc nao ga ciing
phan nan rang cudc séng khéng cong bang, rang ga
khéng bao gi c6 duwoc moét co hdi. Ga cir ra ra mai vé
viéc "hé théng" bi thao tdng va lam sao mot ké thap co

bé hong khong thé vuron Ién duoc.

ROi t6i dén tham nha g&. Noi & cua ga con banh hon
nha t6i nhiéu. D6 ndi that dep, va chiéc TV man hinh
ph&ng |&n nhat ma téi tirng thay trong doi—80 inch. N6
chiém cum ca mot blrc twong chét tiét. Hé thong am
thanh tan tién, mot gbi dang ky truyén hinh cap v&i moi
kénh thé thao ma ban c6 thé mo tdi—veé tinh bom vao
hang tram do-la giai tri moi thang. Vay ma, mai thang,
ga lai cuéng cudng xoay sé dé tra tién thué nha. Ga do
mo hdi hot v&i hoa don tién dién trong khi dang xem mot
tran dau phién ban 4K ctia mét mon thé thao ma ga

tham chi con khéng choi.

Ga c0 tat cd moi thir, ngoai trir nhirng nhu cau co ban
nhat duoc trang trai. Lam sao ga cé thé ganh dwgc nd?
Ai biét dugc. C6 thé la thé tin dung, cé thé la cac khoan

vay lai suat cao, hodc cé thé chi la s ngu xuan thuan

39



tay. Nhwng di€ém mau chét |a, ga dang Iwa chon sw xa xi
dé gay an twong véi ngudi khac thay vi thuwe suw ti€n vé
phia trwéc. Ga hy sinh ngay mai cho céi vo boc ga bay
ra ngay hém nay. G& mudn hang xém nghi rang ga da
thanh dat trong khi tai khoan ngan hang cuia ga dang
chdy mau. R6i ga ngdi do6 va tv hdi tai sao cudc doi
khéng bao gi&r cho ga mot 16i thoat. Cudc doi dau co
mua chiéc TV dé—chinh ga mua. Cudc doi dau cé ky

cai hgp dong truyén hinh cap d6—chinh ga ky.

Do l1a nhirng gi t6i thay & kh&p noi xung quanh minh—
nguoi ta dang méng du, van xin mot sy gidi ciru, nhuwng
lai tlr chdi d6t chay nhirng cay cau & phia sau ho. Ho
mudn chuyén dén mét hon dao méi, nhwng ho lai qua
so hai phai buéng tay khaéi chiéc thuyén cli. Ho mudn
nhiéu hon nhwng khéng chiu tir bd sw dé chiu vén dang
gitr ho trong canh khanh kiét. Ho mudn dwoc thang tién,
nhwng ho khong chiu dat chiéc diéu khién TV xudng. Ho
muén c6 strc khée, nhung ho khdng chiu tir bd d6 an

rac ruodi.

Néu ban mudn cudc doi minh khéac di, ban phai san long
song v&i mirc do it hon ngay bay gio—deé hy sinh sw an
toan, sw dé chiu va 1dng tw ai cho mot diéu gi do tét dep

hon & phia bén kia. Ban phai thdy 6n v&i viéc nguoi ta
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nghi rang ban dang "vat 16n" b&i vi ban khéng khoe mé
nhirng thir ban khong c6. Su thay déi doi hdi ban phai
lam nhirng viéc khong ai mudn lam: céat truyén hinh cap,
song khéng can nhirng mén do choi béng bay, va thira
nhan rdng ban mudn mét diéu gi d6 khac biét hon la
muén sy chap thuén cua tat cA moi nguwoi. Diéu dé co
nghia la lam mot "ga té nhat" ngdi nha dé lam viéc trong
khi nhirng nguw&i khac dang ra ngoai tiéu nhirng déng

tién ma ho tham chi con chwa kiém duwoc.

C6 thé ban dang cho doi sép chii y dén minh, cho van
may thay d6i, hoac chd mot ngui ban trao cho mot bi
mat. C&r chd ti€p di. Thé gidi khdng ng ban céi gi ca.
Khoéng cé ai dang dén dau. Khéng c6 ddi gidi ctru nao
hét. Chang c6 "bi mat" nao ma may ga giau cé dang che
gidu ban dau. "Bi mat" la ho da lam viéc trong khi ban

dang ngu, va ho da tiét kiém trong khi ban dang tiéu xai.

MOi su thay ddi toi tirng thurc hién déu rat xau xi. N6
khéng phai 1a mét doan phim cét canh trong phim voi
am nhac so6i dong. N6 rat hon don. N6 rat cé doc. Toi da
mat di nhirng ngudi ban. Téi da mat di nhirng ngu o
khong thich viéc téi dang thay d6i, béi vi sw ti€n b6 cla
t6i lam cho ho cAm thay t0i té vé su tri tré clia chinh ho.

Toi bi goi la ké ich ky, buwéng binh va khdng thé ly luan
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ndi. Ho s& ném moi tlr ngir vao ban dé c6 géng kéo ban
nguoc trd lai cai xd day cua cua ho. Nhwng khong ai
trong s6 nhirng nguwoi do6 trd héa don cho t6i, khdng ai
s6ng nhirng ngay cla t6i, va khdng ai mat ngu vi nhirng

tiéc nudi cla toi.

Chinh t6i da lam diéu d6 mot minh. Y kién clia ho khéng
dat thirc an 1én ban cua t6i, vi vay toi da nglrng dé y kién
clia ho diéu khién cudc doi minh. Néu ban ti€p tuc séng
vi sir chap thuan ctia ho, ban sé khéng bao gi& nhic
nhich ndi mot inch. Ban sé chét & cung mot vi tri, bao

vay b&i nhirng ké "yéu quy" ban béi vi ban cling dang bi

méc ket giéng hét nhu ho.

Khoéng ai dwoc gidi ciru khéi mot cudc doi ma ho tir chéi
tw minh leo ra ngoai. Néu ban dang ngoi & du¢i day cla
mot cai h6, dirng ngac nhién khi nguwdi ta nhin xuéng roi
tiép tuc budc di. Ho khdng thé kéo ban Ién néu ban
khéng hé ruén ngudi ra. Néu cubi cung ban da di mét
méi dé cd gang, dirtng mong doi nhitng trang phéao tay.
Pirng trong chd mét cudc diéu hanh. Am thanh duy nhét
sé la tiéng budc chan cta chinh ban—cudi cung cling
dang ti€n vé phia trwéc. D6 la mot am thanh lang 1€, co

doc, nhwng doé la am thanh duy nhat c6 gia tri. D6 la am
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thanh ctia mét ngudi dan 6ng da nglrng van xin va bét

dau xay dung.
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Chwong 6: Toi Ngheo, Téi Lai Xe
Nat, Va Toi Khong Thay Xau Ho

Noi cho rd rang: t6i khdng gianh dugc bat ky giai thudng
nao veé su giau c6, phong cach, hay dia vi xa hoi ca. Toi
khéng c6 nhirng bé quan ao hang hiéu hay moét ngéi nha
trén doi. Toi lai mot chi€c xe hoi c6 nhiéu vét ri sét hon
la nwdc son. Moi khi téi van chia khoa, né lai rén ri, no
kéu loc coc, va doi khi t6i phai cau nguyén véi cac vi
than dong co chi dé€ Iét duwoc nd dén clra hang tap hoda.
N6 6n ao, no xau xi, va né néng nac mui ca phé cii cung
su lao dong cuc nhoc. B6i giay cla téi chirng ki€n sw
cay cu6c nhiéu hon la nhirng chuyén di nghi duwdng ctia
hau hét moi nguwoi. Téi di chang cho dén khi phan dé
mong dinh va day giay son rach, bdi vi giay la dé di bo,
ch¥ khdng phai dé khoe mé.

Céac héa don gtri dén, va khong phai ltc nao t6i cling

biét minh s& trang trai ching bang cach nao. Toi da tirng
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ngo6i & ban bép v&i mot chéng phong bi, lam phép tinh di
tinh lai dén ba lan, ¢6 gang tim kiém nhirng dong tién
von khong hé ton tai & do.

Nhwng t6i khdng thay xau hé. Trwdc day thi tdi da tirng.
T6i nhé cai cdm giac ndng rure trong 16ng ngwe khi phai
dirng den dé ngay canh mot chi€c xe tai mai cau canh.
Toi s& nhin di chd khac, hy vong ho khéng nhin thdy vét
mop trén canh clra hoac lan khéi phun ra tlr 6ng xa cla
minh. T6i da tirng choi trd choi clia ho—gia v, ¢ gang
duéi theo, nght rang c6 nhiéu thir hon ddng nghia voi
viéc minh c6 gia tri hon. Téi ttrng nght mot chiéc dién
thoai m&i hon hoac moét chiéc 4o khoac xin hon sé khién
nguwdi ta phai lang nghe minh. T6i da tiéu nhirng dong
tién minh khéng co, cd gang dé hoa nhap. Toi da bao
cac vong bia & guan ma ban than khong thé chi tra néi

chi dé khong nhin giéng nhu mot "ga nghéo kiét xac".

Tat ca nhirng gi trd d6 lam la dao cai hé cla t6i sau hon
va gilr téi khanh kiét chi vi sw chap thuan ctia nhirng ké
sé& quén bén ban ngay khoanh khac ban budc ra khoi
can phong. Toi da pha san twong lai ciia minh chi dé
gay an twong vai nhirng ké tham chi con khéng biét tén

dém cua t6i la gi.
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Ban mudn biét strc manh thuc su 1a gi khéng? D6 la
viéc phoi bay nhitng khuyét di€ém cdia minh ma khéng
hé so hai. D6 la viéc buwéc vao mot can phong véi nhan
thirc rd rang rang minh 1a ga nghéo nhét & d6 va chang
théem quan tam. D6 la sw chan that vé sy vat 1on, vé
canh chay tui, vé viéc lai chi€c xe hoi toi tan dé. C6 mot
strc manh khong 16 trong viéc néi cau: "Toi khéng cé tién

cho th& d6," ma khong can phai cti dau xuéng.

Toi da hoc duoc bai hoc dé theo cach cay dang. Toi
tirng nght nghéo kho la dieu dang xau h6—rang néu toi
khong gia vo banh bao, sé khéng ai ton trong toi. Toi
ttrng nght minh phai deo moét chi€c mat na "thanh cong"
chi dé dwogc déi xtr nhr mot con ngudi. Nhwng suw that
la, khi ban nglrng gid v, ban gianh lai cudéc doi minh.
Ban ngirng lam mot ké dién kich. Ban ngirng lam mot
con réi. Long tw trong khéng nam & nhirng gi ban pho
dién ra, ma & nhirng gi ban kiém dwgc mot cach lvong
thién. M6t lvong tdm sach sé trong mot chiéc xe ri sét
thi c6 gia tri hon mét lwong tam tdi 16i trong mét chiéc

Mercedes.
Ngoai kia c6 nhirng ké c6 xe dep hon, nha I&n hon,
nhirng mén dé choi méi cau, va chiéc dién thoai doi méi

nhét. Ban thdy ho moi ngay, nhin nhu thé ho da thau
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su6t moi s trén doi. Nhwng hay tw héi chinh minh: ho
thwe sw c6 céi gi? Hay nhin xuyén qua I&p son bdéng
bay va nhirng 6 clra s6 I&n do di. C6 nhirng ké lam viéc
chin mwoi gio mét tuan chi dé gitr cho cai xac khong bi
chim. Ho la nhirng xac séng mac comple. Nhirng ngay
cudi tuan ctia ho bi€én maét, va tam tri ho khéng bao gi¢
dwoc nghi ngoi. Ho chi cach mot 1an tré lwong la co thé
dinh ngay mot tran dau tim. Ho mua lay cai giac mo
ngay ca khi cong viéc cé thé bién mat vao ngay mai—va

t0i da chirng kién diéu dé xay ra.

Toi da nhin thay céi kich ban d6 dién ra nhu mot vu tai
nan giao théng quay cham. M6t cap doi v&¢ dwoc mot
cong viéc béo b, lap tlrc lao ra ngoai mua hai chiéc xe
hoi méi, mot ngdi nha Ién, va to chirc mot bira tiéc linh
dinh d€ khoe mé. Ho moi tat cd moi nguwdi. Ho muén thé
gi¢i nhin thdy chudi "chién thang" ctia ho. Ho nght
nhirng ngay thang twoi dep sé khdng bao gio két thac.
MOt nam sau, ca hai bi sa thai. Nén kinh té dich chuyén,
cong ty chuyén di noi khac, hoac van may chi don gian
la can kiét. Nhirng chiéc xe bi tich thu. Ngbi nha bién
mat. Nhirng "nguwoi ban" tirng udng bia va an thirc an
ctia ho thi chang thay béng dang dau nira. T4t ca nhitng
gi con lai la ng nan va mot nui ap lwc. Ho da danh déi

sw binh yén ctia minh dé l1ay mot nam gia vo banh bao,
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va gi®&r day ho dang phai tra gia cho diéu dé bang chinh

cudc s6ng clia minh.

Trong khi d@, t6i c6 sw binh yén trong tam tri. Xe cua toi
xau xi, nhwng né da dwoc trad hét tién. Nha cta t6i nho,
nhwng dén van sang. T6i c6 nhirng ngay cudi tuan tw
do. T6i khéng phai la n6 1é cho nhirng gi lam thém chi
dé tra tien cho mot chiéc thuy@n ma tdi chdng bao gitv
dung dén. Tdi khéng no nan ai ca. Toi khéng c6 ngan
hang th& phi pho sau gay hay mot cong ty thé tin dung
goi dién quay ray vao gio an t6i. Néu cong viéc cla toi
bién mat vao ngay mai, it nhat t6i khéng bi xich vao
nhitng khoan thanh toan cho déng dd dac t6i con chang

can dén. Toi co thé bude di mot cach sach sé.

Chéng c6 ai thém quan tdm dén nhirng gi ban cé dau.
Ho dang qua ban ron lo 1Ang vé ndi no cla chinh ho dé
cé thé ban tam dén déng no cta ban. Khi moi thir bién
mat, ban sé tim ra ai la nguwoi thwc sy dirng trong géc
goc clia ban. Khi tién bac can kiét, ddm dong sé giai tan.
Phan I&n thoi gian, chi con lai chinh ban—va diéu dé la
du khi ban thwc sw thanh that v&i chinh minh. Ban nhan
ra rang "ban" nhiéu hon téng sé dw trong tai khoan ngan
hang ctia ban. Ban nhan ra rang gia tri ctia ban khéng

phai la th& ban cé thé mua dwgc & mot dai ly xe hoi.

48



Vi vay, ctr dé ho cui. Clr d€ ho khoe mé. Ctr dé ho
nght réng ho t6t dep hon vi nhitng chiéc ghé da ctia ho
cO sudi. Toi sé gilr lai Iong tyw trong, sv ty do, va kha
nang thirc day ma khéng c6 nbi s hai. Toi khéng thirc
day va tw héi hdm nay minh phai gia vo nhuw thé nao.
Toi khong thirc day voi nbi khiép so ga buwu ta. D6 moi
la sw giau co thuwe sw. D6 la kha nang hit thé mét cach
dé dang trong mot thé gi¢i dang ngat thé vi long tham
cla chinh nd. Do la nhirng gi con sét lai khi ban 16t bo
moi thir khac di. Vao cudi ngay, t6i chi la mot ngudi dan
ong tw s& hiru chinh minh. Va diéu dé lam t6i giau c6

hon mot ntra s6 ngudi trén con phd cua toi.
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Chwong 7: Cl¢ Cwéi Bi Néu Mudn,
T6i Van Séng That

Cudc doi khéng bao gio thi€u nhirng ké mudn cudi
nhao su gian khd cta ban. D6 la viéc dé dang nhét trén
doi—chi tay vao s vat 16n clia ngudi khac dé ban
khéng phai tw nhin vao déng hén don cda chinh minh.
Ban tdp vao & dwong bang mot chiéc xe nat hoac budc
vao phong véi mot doi giay mon vet, va ludn co ké sén
sang chuan bi moét cau dua cot. Chlng nght ching tét
dep hon ban vi 16p xe ctia ching méi hon hoac ao so mi
ctia ching dwoc la phang phiu. Ching nght réng viéc
thi€u tién dong nghta vé&i viéc thi€u thén nhan cach.
Chung thi tham, huych vai ban be, va lap day mang xa
hoi bang nhirng btrc anh bdéng béy gia tao, phan xét moi
th* dwa trén nhirng gi chang nght la chang thdy—ch
khéng bao gi& dwa trén nhirng gi ching biét. Ching

thay vét ri sét trén chiéc xe, nhwng khéng thay nguoi
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dan éng da tra tién mat cho né bang nhirng giot md hoi
lwong thién. Chdng thay dbéi giay son rach, nhwng khéng
thdy hang dam dai ti€én b6 ma dbéi giay do6 da cung ban

Vot qua.

C6 mot sy tw do Ién khi d€ mac cho nguoi ta dam tiéu.
M6t khi ban nhan ra rang |&i n6i ctia ho khéng hé dé
xang vao binh chira ctia ban hay dat thirc an Ién ban
clia ban, chiing sé mét sach quyén Iyc. Tat ca nhirng
tiéng cudi cot, nhitng anh nhin xéo xat, nhirng I
"khuyén bao" vé viéc ban nén stra sang hay che giau cai
gi—do chi la tdm gwong phan chiéu noi sg hai cla
chinh ho, khdng c6 gi khac. Chang khéng cwoi nhao
ban; chiing cudi vi ching dang kinh hai truéc vién canh
phai dirng & vi tri clia ban. Ching nght néu minh ché
giéu "ga nghéo," ching co thé gitr cho cai nghéo tranh
xa khéi ban than ching. B6é 1a mot co ché phong vé cla

nhirng ké hén nhat.

Tai mot thoi diém, vét cham chich dé sé phai mo, va
ban nhan ra hau hét nhitng ké ché nhao déng hoén don
clia ban sé khong bao gio ¢6 thé séng sét qua ndi no.
Néu chidng bi mat thé tin dung va nhirng cai chirc danh

béng bay vao ngay mai, chiing sé sup do ngay lap ttrc.
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Ching khoéng cé nhirng vét chai san trong linh hon nhw
ban. Ching mac nhirng chiéc 4o so mi sach sé, theo
dui nhirng nu cudi twom tat, va séng trong noi khiép
so rang c6 ai do sé nhin thay nhitng vét nit dwdi nén
moéng cla chidng. Toan bd cudc doi ctia ching la mot vé
dién nha hat, va ching ludn cach mét ngay tbi té la cé

thé chirng ki€én tdm man nhung ha xuéng.

Téi da tirng nghéo. Toi da tirng la tro cwoi. Toi da tirng
la cai ga ma nguoi ta dem ra ban tan khi ching muén
cam thay minh bé trén. T6i da tirng ngobi déi dién chiéc
ban v&i nhitng ké cam thay quéa xau ho khi bi nhin thay
di cung tdi trong nhirng khoang thoi gian gian kho. Toi
da thay nhirng ngu&i ban "quén" mdi téi tham gia cac
su kién b&i vi ho khong mudn cai "vibe" cla tdi pha
héng s hoan hao gia tao ctia ho. Toi da nghe thay
nhirng l&i don dai théi qua tai: "Zsan kia, chc lai di b
dén day, chic lai dinh xin gitp d& gi rdi." Chung rét thich
dau co tich trir nhirng suy doan. Ching thich twéng
twong rang ban dang tuyét vong chi dé ching cé thé
cam thay minh quyén luwc. B6i khi téi tuyét vong that, déi
khi thi khéng. Nhwng téi van khong thdy xdu hé. Viéc xin
gilp d& khi ban nga guc khéng phai la mét cai tdi; noi

doi vé viéc minh can né mai la toi.
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Sw that 1a: tiéng cuwdi roi sé tat; thwe té mai la thir kéo
dai. Nhirng cau chuyén dua sé khoéng con budn cuwoi
sau mot thoi gian, nhwng strc manh ban xay dwng duoc
trong su6t cudc vat I16n sé & lai trong xwong tay ban mai
mai. Tat ca nhirng lan téi dirng biét 1ap ra ngoai, phoi
bay suw vat I6n ctia minh, va tw lam chd déng bun dat
clla minh—dé la nhirng ngay t6i trrdng thanh. Ban
khéng Ién 1én khi moi thir dé dang va tat ca moi nguoi
dang vo tay c6 vi. Ban I&n 1én khi ban dang ding du6i
tréi mua va nguoi ta lai xe vut qua, tat bun dat vao
nguwdi ban. Ban co thé cudi néu ban mudn. Y kién cla
ban sé& dirng lai ngay khi ban ngam miéng lai. Cuéc doi
t6i thi van tiép tuc ti€p dién. Tdi 1a ngwdi phai bwéc di
trén con dwong nay; ban chi la mot ké khan gia dirng

bén duong tao ra nhirng ti€éng 6n ao vé nghia.

Néu ban dang séng vi dam déng, ban chua tirng thuc
s séng. Ban dang dién kich. Ban la mot tén nd 1é cho
nhitng lvot "likes" va nhirng cai gat dau cta nhirng ké
tham chi con khdong ban tam dén ban. Ban dang thir vai
cho mét vi tri ma ban khéng bao gi¢ s& hiru. Ban dang
c6 gang lam mot "ga thanh céng" hay mot "ga ngau"
dwa trén kich ban ctia mét ai dé khac. Tai mot thoi diém,

ban nhan ra trang phao tay duy nhat dang nghe la trang
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phao tay clia chinh ban—th ban ki€ém duoc vi da song
sét, chir khdng phdi vi da hoa tan vao dam dong. Bé la

ti€ng "lam t6t IAm" 1ang 1& ban tw néi véi chinh minh khi

hoan thanh mét ngay lam viéc cuc nhoc va nhin vao doi
ban tay ctia chinh minh. B¢ la sy dirng day hoan

nghénh duy nhéat c6 trong lwgng.

Pay la quy tic cla t6i: khdng bao gior che day déng hon
don. Khong bao gi® xin 16i vi da s6ng that. Néu ban
dang vat 16n, hay lam chd né. Néu ban chay tdi, hay noi
ra. Néu ban dang lam viéc theo cach clia minh t&r du&i
day di lén, hay deo th(r d6 nhr mot chiéc huy hiéu danh
dw. Néu nguoi ta mudn cudi, clr dé ho cuoi. TiEng cuoi
cta ho la &m thanh ctia nhitng ké dang bi méc ket duoi
hang ghé khan gia. Sw dé chiu ctia ho 1a mot bd trang
phuc héa trang. Ching dang mac né dé che giau su tw ti
ctia chinh minh. Sw vat [6n cla téi chinh la sw that ctia
t6i. Va su that la th&r duy nhat khéng bi thiéu rui khi ngon
ICra bung |1&én di¥ doi. Vi vay, c& dé ho huych vai ban be
clia ho. Clr dé ho thi tham. To6i sé ti€p tuc lai chiéc xe
nat ca minh, di déi giay mon cdia minh, va ndi ra suy
nght ctia minh. B&i vi vao cubi ngay, t6i la nguwoi thuc

su tinh to, con tat ca bon ho chi dang mo ngt ma thai.
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Chuwong 8: Sw That Can Mot
Thang Khén, Va P6i Khi B6 L4 Ban

Thanh that sé khéng mang lai cho ban nhirng nguoi
ban. B6i khi n6 khién ban mat di tat cA moi thir. Chlng
ta dwoc day tir khi con la nhitng dira tré rang "thanh that
la quéc sach,” nhwng ho lai quén dé cap dén cai phan
ma ngudi ta sé c6 géng hly hoai ban vi diéu d6. Thé
gidi thich sy thanh that trén ly thuyét—cho dén khi dé la
déng hon don ctia ho, bi mat ctia ho, hay sw dé chiu clia
ho bi dat 1én I&n ranh ban linh. Ching yéu mét "ngudi
noi that" cho dén khi ngudi do bét dau nhin vao cac ban
sao ké ngan hang cta chang, nhirng cuéc hdn nhan gia
tao clia chang, hay théi quen lam viéc lwgi biéng clia
chdng. Roi, dot nhién, ban khéng con la ngudi "thanh

that" nita—ban chi 1a mot thang khon.
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Néu ban buwéc qua cudc dori bang cach luén néi voi
nguoi ta nhirng gi ho muén nghe, ban sé duoc moi dén
nhiéu bira tiéc hon. Ban sé la "ga tét tinh" ma ai cling
muén & bén canh b&i vi ban khéng bao gi¢ thach thic
doéng nham nhi cla ho. Ban sé la cai ga gat dau lia lia
trong khi con tau dang chim dan b&i vi ban khéng mudn
lam phat long vi thuyén trwéng. Ban sé c6 mot danh
sach lién lac dai hon, nhwng cdm giac vé gia tri cia
chinh minh thi ngan lai. Ban s& c6 mét chiéc dién thoai
day ap nhirng cai tén, nhung ban sé cam thdy minh nhuw
mot bong ma mdi khi soi gwong. Ban dang giao dich linh
hon minh dé Iay mot chi€c ghé tai chiéc ban noi khong

mot ai thwe sw biét ban la ai.

Toi da hoc duoc rang ban phai sén sang don nhan
nhirng phan hoi tiéu cwc dir dbi. Khi ban Ién tiéng, can
phong do sé tr& nén lanh I€o. Nhirng nu cwoi sé bién
thanh nhirng cai biu méi day khinh bi. Ai d6 phai la
nguoi dau tién vach tran dong nham nhi, chi ra vét thoi
rira du@i tat ca Iop nuéc hoa va nhirng nu cuwoi kia. Ai
do phai la cai ga noi cau: "Cai san nha nay dang sap
xuéng roi," trong khi tat cd nhirng ngudi khac dang ban
ron ban tan vé nhirng tdm rem clra méi. Néu diéu doé

bién ban thanh mot thang khdn trong c&n phong—t6t
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thoi. Hay deo cai chirc danh dé nhw mot chiéc huy hiéu.
D0i khi, d6 la céi gia phai trd dé danh thrc chinh minh
(va cdé thé la ca nhirng ngwoi khac) tinh gidc. Phan lén
nguoi ta dang mong du qua cudc doi ho, bi danh thuéc
mé bang suw dé chiu va nhitng 1&i déi tr4. Ban chinh 1a
chiéc déng hoé bao thirc ma ho khéng hé mudn nghe
thdy. Néu n6 phai tra gia, ctr dé no tra gia. Diéu do van
t6t hon la viéc muc nat mot cach lang Ié tlr trong ra

ngoai.

Toi da thdy nhirng ngudi dan 6ng ngam dang nudt cay
gilr @i sudt ba mwoi nam dé gitr mot cong viéc hoac
mot "tinh ban," va dén cudi cung, ho tham chi con khéng
con mot giong néi nao sét lai. Ho da nu6t qua nhiéu
doéng nham nhi dén mirc d6 la tat ca nhirng gi cau thanh
nén ho. Toi tha la cai ga bi tong c6 ra khai bira tiéc con
hon |a cai ga & lai va méat di ly tri khi c6 gang nhét minh

cho vtra van.

DPirng dé ai si nhuc ban phai roi vao im lang. Ho sé c6
lam diéu d6. Ho sé& noi v&i ban rang ban "qua da," hoac
"qua 6n ao," hodc ban "khdng biét khi nao nén dirng lai."
Nhirng gi ho thyc sy dang ndi la: "Lam on hdy ngirng

lam t6i thay toi 16i vé cudc séng gia tao cla chinh téi di."
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Dlrng nubt chirng sw that ctia ban chi vi mot ai dé khac
khong thé chiu dwg'c mui vi ctia ndé. Néu ho mudn dwong
ngot, hdy bao ho di mua mét thanh keo. Ban dang phuc

vu thit twoi.

Suv tdn trong khong phai la viéc lam cho tat cA moi nguoi
thoai mai. D6 la viéc gitr virng 1an ranh ranh gioi, bét ké
ai ¢8 gang thuyét phuc ban tir bd né. Suw ton trong dich
thwc khéng duoc trao cho cai ga déng y véi tat cad moi
nguoi; nd dwoc trao cho ngudi dan 6ng dirng virng trén
manh dat ctia minh khi con gié dang théi nguoc chiéu

vao mat ga.

Dén cubi cung, nhirng nguoi xtrng dang v&i thdi gian
clia ban sé & lai ngay ca khi ban c6 lam mét vai ké
hodng so bd chay. Nhirng nguoi thwe sy—nhirng nguoi
thwc sw ban tam dén thuc té—sé ton trong ban vi da
lam "thang khén" no6i ra sw that. Ho sé& nhan ra ban 1a
nguoi duy nhat ho cé thé thuwe sw tin twdng bdi vi ban
khong co bo loc che day. Ban khéng ng nhirng 101 ndi
mém mang vai bat ky ai doi hdi sw im lang clia ban dé
d6i 1dy sw dé chiu ctiia ho. Néu ai do6 chi c6 thé 1am ban
clia ban néu ban ngadm miéng lai trvéc sv that, thi ho

khong phai la ban ctda ban. Ho la mot tén cai nguc.
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Néu ban phai lam nhan vat phan dién trong cau chuyén
clia ho dé lam nguoi hiing trong cau chuyén cua chinh
minh, thi da sao ch*? C&¥ dé ho viét bat cr diéu gi ho
mudn vé ban trong nhirng cuén nhat ky nhd bé cua ho.
C( dé ho ké v&i ban bé cta ho rang ban "x&u tinh" hay
"gay géat" ra sao. Trong khi ho dang ban ron buén
chuyén néi xau sau lung, ban dang ban ron tw do. Néi ra
s that, séng v&i nd, va dé cho nhitng ké hen nhat va
nhitng ké& deo mét na thdo chay. Pang nao thi ching
cling khéng bao gi¢ gitp d& ban duoc cai gi ci. Chung
chi la déng can nang thwra thai ban dang phai mang vac
trén vai ma théi. Lam mot "thang khén" nghia & cudi
cung ban da ngirng ban tam dén khan gia. N6 cé nghia
la ban d& cudi cling quyét dinh rang sw tw ton cla chinh
minh thi cé gia tri hon trang phéo tay cua ho. B6 la mot
con dwong cb don dbi khi, nhwng khéng khi & ngoai nay

thi sach sé& hon gap van lan.
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Chwong 9: Ngirng C6 Gang Che
Pay Mii H6i Théi

Nhin di. Ai ra ngoai nay cling mudn trédng minh that sach
sé. b6 la mot sy am anh toan cau. Chang mudn nhirng
nu cwoi kiéu Instagram va loi néi d6i vé mot cudc séng
dwoc danh bng—aquan 4o duoc |a phang, cac cau
chuyén duoc cat xén bién tap, va néi dau duoc gidu kin
& noi khong ai c6 thé nhin thay. Ching danh hang gio
dé chon b6 loc mau phu hop nham che gidu quang tham
dwdi mét va lan da xam xit dén tir mét cude doi day ap
lwe. Chlng dang nhirng birc anh vé bira t6i va chuyén di
nghi du&ng clia ching, c¢d gang thuyét phuc thé gi¢i—

va chinh ban than ching—rang chdng da thanh céng.

Nhung ban biét thv gi lubn bam theo ban & khap moi
noi khdng? Mui héi théi chia sw that ma ban khéng bao
giy dam do6i mat. Ban khong thé chay thoat khdéi né. Ban

khong thé lai xe di nhanh trong mot chiéc xe dworc tra
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g6p dé bd lai né & phia sau. Khéng quan trong ngdi nha
clia ban c6 mui thom tho thé nao trén bé mat. Ban cé
thé mua nhitng hii nén dét tién va nhirng may xit nwée
hoa tw dong c& hai mwoi phat lai phun mot [an. Néu ban
nhét déng hén don ctia minh 1én gac mai, dong ctra lai,
va hy vong khéng ai cha y, cudc dori sé bat kip ban. Mui
hoi thdi ludn ludn ro ri ra ngoai. N6 tham qua cac tam
van san. NO lot vao cac 16 théng hoi. N6 nam trong loi
noi ctia ban. N6 nam trong cac quyét dinh cla ban. D6
la ly do tai sao nu cu®i clia ban cdm thay gia tao va
nhirng gidc mo ctia ban bi muc nat truéc khi ban kip bat

dau.

Nguwoi ta cé thé nhan ra khi mot ai d6 dwoc "wép nudc
hoa." Ho cé thé cam nhan dwoc sw tuyét vong bén dugi
nhitng bd quan &o dat tién. Chdng ta séng trong mot thé
gidi bi am anh béi vé bé ngoai. Ngwoi ta lau chui cha
sat san nha ctia ho nhwng chwa bao gi¢ lau chui cha sat
lwong tam cla ho. Chdng mudn hang x6m nhin thay mot
mai hién sach s&, nhung chiing khdng quan tam rang
trai tim cdia chinh minh la mot bai rac thai. Ching thap
nén trong nhirng can phong day ray nhirng bi mat.
Ching mim cu&i trong nhirng blrc anh khi ma linh hén

chlng dang gao thét. B6 la mot ki€u tra tan dac biét—
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s6ng mot cudc doi trong that tuyét voi trén man hinh
dién thoai nhwng lai cAm th@y nhw dia nguc trong l6ng
ngwc ban. Va ching nght néu minh ctr gitr cho bé mat

sach s&, sé khong ai ngi thay su that.

TOi da tirng nghéo, tirng xau ho, va doi khi tuyét vong—
nhung chwa bao gio lam mot ké hén nhat vé diéu do.
T6i da dirng trong dong doé nat tlr nhirng sai lam cla
chinh minh. Nhirng thét bai cua t6i phoi bay ra day cho
tat cA moi ngudi nhin thay, b&i vi toi biét rat rd diéu gi sé
xay ra khi ban ¢ gang chén vui ching. Khi ban chén vui
mot sai lam, né khdng chiu nam yén dudi md; né lén
men. N6 bién thanh mot th&r gi d6 déc hai. Ban khong
thé tdng khir mai héi thi bang cach thém nuwéc hoa vao.
Ban t8ng khir né bang cach co rira nhitng gi 1a thwc té,
doi mat v&i tirng phan xau xi, va séng qua qua trinh lau
don do. bé la mét cdng viéc nang nhoc. B6i ban tay ban
sé& bi rém mau. Ban phai quy gbi xuéng va nhin vao
déng ban thiu d6. Nhwng doé la cach duy nhat dé tong cai

mui d6 ra ngoai vinh vién.

Ngu&i ta néi: "Tai sao lai chia sé dong vét ban ctia anh?
Do khoéng phai la sy nhuc nh& sao?" Khéng. Nhuc nha

la nhirng gi ban cdm thay khi danh ca doi trén chui trén
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lGi trong ndi so hdi—che day, déi ltra, gid v& nhw nhirng
giot nwéc mét chi la nwée 1a thong thwdng. Nhuc nha la
céi bong bam theo ké ddi tra. Sy that thi hon don ban
thiu. N6 la nhirng ta quan ao bi ndam méc, nhirng chiéc
gwong v&, va mui cla tat ca nhitng gi ban da cé gang
quén di. B6 la viéc nhin vao déng ng nan, nhirng moi
quan hé thét bai, va nhirng 1an ban la mét thang khén
thuwc suw thang thirng. Nhwng n6 ciing 1a thi duy nhét
gidi thoat ban. Ban khong thé slra chira nhirng gi ban ttr

chdi thira nhan la n6 da hong.

S that phai ndi ra 1a, nhitng ké dwng 1én mot ve dién
hay nhat thuwdng c6 nhitng vét ban toi té nhat. Loi khoe
khoang cang I&n, I&i ndi doi cang khong 16. Sy khac biét
gitra khon kho va tw do la thé nay: nhirtng nguoi lam chi
déng bun dat ctia ho la nhirng ngudi don sach né vinh
vién. Ho khéng phai nhin ngé sau lwng minh. Nhirng ké
cl ti€p tuc che day—so6ng vi nhirng lwot likes, séng vi
dia vi—chuing s& két thac bang viéc bj xich vao mét mui
héi théi khéng bao gi& chiu bién mét. Chung la nhirng tu
nhan cuta chinh hinh &nh ctia minh. Téi da thdy ngudi ta
danh nhiéu nam dé xay dwng mot hinh anh hoan hao,
chi d€ roi sup dé hoan toan khi mot vét nit 16 ra. Chiing

mat viéc hoac vg/chdng ctia ching bé di, va toan bd
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ngdi nha bang bai dé sup dd béi vi khdng cé béat ci thir
gi virng chac & bén dudi. Bai vi ching chua tirng xay
dwng mot cudc doi—chang xay dwng mot chiéc mat na.

Va mat na thi sé muc nat ttr bén trong.

Toi khong & day dé lam ban cam thay dé chiu. Toi
khong & day vi sw an Ui hay hy vong gia tao. Toi & day
dé thé&p sang cai tt quan 4o do va cwdi nhao déng hon
don, béi vi dé la cach duy nhat ban téng kh&r duoc né.
T6i dang 16i d6ng rac rudi doé ra gitra san cho ca khu
ph6 nhin thay. Vi vay néu ban cé bun dat, hdy phoi né
ra. Co rtra n6 cho rém mau. Khoc néu ban phai khéc.
Chay mau néu ban budc phai chay mau. Nhwng dirng
gia v& nhu né khéng c6 & d6. C6 mét su tdn nghiém &
moét ngudi dan 6ng néi cau: "Phai, toi da pha héong moi
thir, va téi dang don dep nd." Hay chan that dén muic
ban lam mét vai ké hodng s¢ bd chay. Vao cudi ngay,
cai mui héi théi do chi la bang chirng cho thdy ban da
sbng, va bat ky ai chay trén khai thwc t€ chi la dang bi
méc ket véi déng hon don thdi riva ctia chinh ho ma thoi.
Cr dé chung chay. Bang nao ching ciing khéng bao gid
gilp ban co rira dau. Sv that khéng c6 mui gidbng nhw
hoa héng. N6 c6 mui clia md hdi, nwdc mét, va long

diing cdm dé don dep nhitng gi ké khac co tinh che
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gidu. B6 la mot th&r mui nang né, lwvong thién. Birng che
day. Hay dé tat ca dwoc thong gié ra ngoai. Chi khi dé
ban m&i co thé hit thé tw do.

Va néu chwong nay lam ban noi dién? Tot. Diéu dé co
nghia la chat tay rira dang cham vao vét thwong. Con
gian ban cdm thay w? B4 la sw nhuc nha clia ban dang
an va ném mot tran 16i dinh. D6 la cdi tdi ciia ban dang
gidy giua va gao thét b&i vi n6 da bi phoi bay ra anh
sang. Cai t6i ciia ban muén & lai trong bong t6i noi n6é
c6 thé tiép tuc déi Itra ban. Ban nghf téi dang gay gat w?
T6i dang thanh that. Va néu su thanh that cam thay
giébng nhu bao Iwc, cé 1é ban da séng qua lau trong mot
loi n6i dOi dwoc boc dém ém &i roi. Ban da tré nén mém
yéu. Ban da tr& nén nghién nhirng t&r ngr "ngot ngao"
vOn dang giét chét ban. Ban khong can thém moét bai
gidng dao mém mdng nao nira. Ban can mot chiéc
gwong va mot chiéc chéi lau nha. Ban can phai bat tay
vao viéc. Ban can ngirng dé 16i cho thé gi¢i vé mui hoi
th6i ma ban tir chéi don dep. Ngirng chi tay vao cha me
ban, nguoi cii ciia ban, sép cta ban, hay ton thuong
long cua ban—khi ma ban con chwa thém ma céi ta
guan ao chét tiét dé ra. Khéng quan trong ai da dat m¢

hén don do & do; bay gio né dang & trong nha cda ban.
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Nhiém vu ctia ban la phai tong né ra ngoai. Ban muén
chira lanh? Hay bat dau bang sy that. Ban muén binh
yén? Hay bat dau bang mot cudce chién chéng lai moi o
ndi doi ban tw noi v&i ban than dé ton tai. D6 1a mot cude
chién vi chinh linh hén ctia ban. Bé&i vi ton tai khong phai
la séng. Va gia v& khéng phai la chira lanh. Ban khong
phai dang "vuot qua” néu ban dang ngat thé vi nhirng bi

mat ctia chinh minh.

Vi vay cr viéc. Hay trc gian di. Sap cubn sach nay lai.
Chtri rda tén tbi. Toi déo quan tam. Nhwng khi sy im
lang bo vao va mui hoi thdi bat dau dang 1én mot 1an
nira, hdy nh¢ dén chwong nay. Hay nhé rang cai mui do
sé khong bién mat chi vi ban dang noi dién v&i ga ga da
chi ra né. Hay nhé rang da c6 mot ai dé noi cho ban biét
su that khi ma tat ca nhirng nguoi khac dang ban cho
ban chai xit phong Febreze cho linh hén cua ban. Ban
khéng can mot chiéc mat na. Ban can mot chiéc gwong.
Ban khong can trang phao tay. Ban can trach nhiém giai
trinh. Ban khdng can phai cam thay tét hon. Ban can
phai thuyc té. Va néu diéu do xac pham ban—t6t. Biéu
do c6 nghta la né dang c6 tac dung. Bay gi¢, hay dat
chai nwéc hoa xuéng va cam chiéc ban chai Ién. Ching

ta c6 viéc phai lam roi.
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To6i da tirng ngheo. Toi da tirng vat 16n. T6i da biét cai
ki€u doéi khat khién da day ban cdm thdy nhuw thé n6
dang tw an chinh né. T6i da tlrng nhat nhirng mau dau
thudc & hit d& chi dé cdm nhan dwoc diéu gi do trong
phoi minh. Toi da tirng dirng trén cac goéc pho nhin
cham cham xuéng dét, hy vong vao mot phép mau,
nhwng réi danh chap nhan nhirng mau vun ma ké khac
vt di. TOi da tirng dét nhibng tAm pallet gb trong 10 sudi
cia minh b@i vi t6i khdng c6 tién trd héa don ga dé gitr
am trong mua déng. Téi nhé céi cach thanh go dé nd
lach tach va rit 1én, cai mui hoa chét cha lop xtr Iy go
béc chay, va cai cach t6i phai rdc vao that gan ngon Ira
dén mdrc tbi c6 thé cadm thay lan da minh dang that chit
lai. T6i nh& I6p swong gia bam & mat trong cua nhirng 6

ctra so.

Va t6i khong thay xau ho vi bat ky diéu gi trong so do.
B&i vi nhirng khoanh khéc do da day cho téi biét sw sinh
ton thuec sw c6 nghia la gi. Chung 16t sach dong nham
nhi. Khi ban lanh va ban chay tui, ban khéng con nang
lwong dé lam mau gia tao nira. Ching day téi rang long
tw trong khéng gilr &m cho ban, cai tdi khdng tra cac héa
don, va viéc gia v khdng xay dwng nén mét cudc doi.

Toi da quan sat nhirng ké cling chay tui nhuw toi tiéu
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muoi do-la cudi cung clia ching vao mot 16¢c sau lon bia
hodc mot t& vé so chi dé quén di chiing la ai trong mot
gi®& dong ho. T6i da quyét dinh ngay lic do6 rang toi tha
nhé rd minh la ai, ngay ca khi téi la modt nguwoi dan 6ng

dang run ray trong mot ngdi nha lanh gia.

Toi da phai can rang nuét 1dng tw trong ctia minh. Téi da
budc vao cic van phong va xin sy giap d& khi ma toi
mudn nhd nwéc bot vao mat ho. Téi da phai lam nhirng
viéc ma nguoi ta sé goi la dang xau ho. T6i da lam
nhirng céng viéc khdng mot ai khac them lam. Toi da
don dep nhirng déng hén don khéng mot ai thém cham
vao. Nhuwng nhirng nguoi d6 khéng nudi séng t6i, khdng
mang vac ganh nang cua t6i, va khéng séng cudc doi
clia téi. S phan xét clia ho chi la nhirng tiéng 6n ao vo
nghia—n6 khong co6 trong lvgng. N6 khdng xé doi bot

vao chan toi.

Vi vay t6i da ngirng séng vi su chap thuan cta ho. Toi
nglrng tim ki€ém mot cai "nat lai" tr nhirng ké cling dang
lac 16i gibng hét nhu t6i. T6i nglrng che gidu mui hoi thoi.
T6i mé& toang cac canh ctra va dé cho suw that thoat ra
ngoai. Téi nglrng noi d6i chinh minh rang moi th&r déu

on. B6 la loi noi d6i vi dai nhat trong tat ca. Va do la luc
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moi th&r bat dau thay déi. Khoanh khac toi thira nhan
minh dang & trong mét cai hé la khoanh khac toi cudi

cling cling cam chiéc xéng Ién dé tréo ra ngoai.

Néu ban dang doc nhirng dong nay va ban cam thay bi
phoi bay—t6t. Diéu dé cé nghia la ban d& san sang. San
sang ngtrng biéu dién kich. S&n sang dat chiéc mat na
xubng va dé cho khudn mat ctia ban duoc hit the. San
sang ngrng co cum nhd lai. Ban da danh qua nhiéu thoi
gian dé c6 gang lam mot ké "nhé bé" va "lich sy dé ban
khong lam phat long nhirng ké tham chi con khéng quan
tam dén ban. San sang ngirng cho doi mot ai d6 khac
dén stra chira nhirng gi chi cé chinh ban m&i cé thé doi
mat. Chiéc thuyén ctru hd khdng c6 dén dau. Ban chinh

la chiéc thuyén doé.

Ban khong can phai hoan hdo. Ban chi can thanh that.
Suv hoan hao la m6t 1o néi d6i dwoc ban béi nhirng ké
mudn gilr ban trong cdm giac thi€u s6t kém coi. Ban chi
can du diing cdm dé sbéng véi su that clia minh—ngay
cé khi n6 hén don ban thiu, ngay ca khi né khé khan,
ngay ca khi né lam nguoi ta hoang so thao chay. Clr dé
chiing chay. Néu chiing khong thé chiu dwng dwoc con

ngu i that cia ban, ching khéng x&rng dang cé mét
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chiéc ghé tai chiéc ban cla ban khi ban cudi cung ciing

dat dwoc thanh twu.

B&i vi su that khdng chi giai thoat ban. N6 khéng chi la
mot cam giac dé chiu. N6 1am ban manh mé hon. N6
cho ban mét chiéc xwong séng bang sat. N6 lam ban trd
nén chan that. N6 cho ban trong lwgng trong mot thé
gidi ctia nhirng béng ma. N6 lam ban toan ven. N6 khau
cac manh linh hdn cda ban lai v&i nhau. Vi vay hay hit
mot hoi. Nhan lay suw that cia ban. Va gianh lai cudc doi
cla ban. Birng xin phép ai ca. Birng ch& doi mot "co hoi
céng bang." Ban cé mdt co hdi duy nhat. Mot chuyén di
vong quanh mat trgi nay truéc khi ho vui ban xuéng long
dat. Hay viét chuong ti€p theo. Khdng phai trén gidy, ma
trong céi cach ban thirc day vao sang mai. Hay lam no
that tran trui. Ngirng chinh stra cét xén cudc doi ban.
Hay lam n6 thanh cta ban. Ngirng séng theo kich ban
cla mot ai d6 khac. Hay lam n6 c6 trong lvgng. Va khi
thé gi¢i c¢6 gang trao cho ban sw nhuc nhd—hay tra lai
no6 bang long tw trong ngdng cao dau. Khi ching nhin
vao chiéc xe cla ban, quan ao cta ban, hay qua khw
cta ban va c6 géng lam ban cam thay nhé bé, hay nhin
thdng vao mat ching va cho ching thdy mot ngudi dan

ong biét chinh xac minh la ai. B&i vi ban khéng hé bi
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pha v&. Ban khéng phai la mot nan nhan. Ban dang xay
dwng. Ban dang trong qua trinh thi cong, va céng viéc
dé rat 6n ao va rat hdn dén. Va cai mui héi théi ma
ching phan xét w? b6 chi la cai mui hwong ctia mét ai
do cudi cung ciling dang thuc sw séng. D6 la mui cia mo
hoi, mui cia sw nd luwc, va mui ctia mot ngudi dan 6ng
cudbi cung da mé toang cac 0 ctra sO va dé cho khdng

khi tran vao. S6ng that. Chét thwc. Tat ca chi c6 thé thoi.
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Chwong 10: Cai Gia Cua Mot Linh

HOnNn

T6i da khdng mubn viét chuvong nay. Toi da muén gilr
su tap trung vao cudc vat 1on cla riéng minh, nhirng tdm
pallet ctiia riéng minh, va nhirng dém dbéng lanh gia cta
riéng minh. Nhung rdi thé gidi da nhac nhé téi rang céi
kiéu lanh I&o t6i té nhat khéng dén tlr mua dong—nd
dén tlr nhirng ké tuyén bé rdng ching yéu thwong ban
trong khi déi tay ching dang vuron ra dé bop nghet co
hong ban. Téi vira méi bi phan bdi. Khdng phai b&i moét
ké thu t6i co6 thé nhin thay trvdc dang lao dén, ma bdi
mot ké da hira sé & lai, mot ké tirng noi rang chang thau
hi€u t6i. Chiing da deo mot chi€c mat na cla sw tir té
trong khi dang rinh rap do tham xem diéu gi la quan
trong nhat déi v&i tdi. Ching da dung chinh trai tim clta

t0i d€ lam moi nhir. Va khi tdi nhan ra nhirng gi da xay
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ra, tdi cAm thdy mot s nhuc nha con sau séc hon ca
viéc bi nghéo doi. T6i cdm thay moét swr ghé t&m khién toéi
mudn dot chay ca cai thé gidi nay lui tan.

Chuing ta séng trong moét xa hdi phan thwéng cho nhirng
ké réng tuéch. Chang ta séng & mot noi noi ngudi ta da
giao dich doi chac cai "Si dién" (Face) va "Van héa"
(Culture) clia ho dé lay mot vai ddng bac va mot khoanh
khac clia céi téi. Chiing nght rang bi vi ching "da thoat
t0i trot lot," chdng da chién thédng. Chang nght thanh
coéng duoc do lwdng bang viéc ban cé thé cudp doat
dwoc bao nhiéu, chir khdng phai bang viéc ban co thé
xay dung dwoc cai gi. Nhung t6i n6i cho ban biét ngay
bay git: khdng c6 thir gi dat dé hon mot linh hon ré mat.
Khi ban st dung tinh yéu hay su tin twéng ciia mét ai dé
dé tién than, ban khong chi dang an cép tién bac cua ho
—ban dang &n cap kha nang cam thay an toan cta ho
trong thé gi&i nay. Ban dang day ho vao mot bong tdi ma
mot tai khoan ngan hang khong thé nao stra chira duoc.
Ban dang giét chét mot phan nhan tinh clia ho dé nuoi
duwdng long tham cda chinh ban.

TOi da c6 thé gitr im lang. T6i da co6 thé tuan theo cai

quy téc cli k§ "xdu thi che" va gidu kin sw xdu hé cua
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minh di. T6i da c6 thé gia vo nhw minh khong bi ton
thwong dé khdng nhin cé vé "yéu dudi." Nhung dé chinh
la cach ma vét théi rira lan rong. Nhirng ké déi tra dém
tinh dwa trén sw im 1ang cda ban. Ching dwa dam vao
long tw &i sT dién cla ban dé gitr cho bi mat cta chiing
dwogc an toan. Toi phai lva chon lam chiéc gwong soi.
Toi khong chi dang néi vé mot ca nhan cu thé; t6i dang
noi vé mot can bénh x& hoi. Néu I&i néi cla toi lam ban
tlrc gian, néu chdng lam ban khéng thodi mai, t6t thoi.
Diéu do co6 nghia la ban van con mét chit lwvong tam sot
lai @€ cAm thay dau nhéi. Néu ban da tirng ban di sw
chinh truc ciia minh dé déi 1y mét "chién thang," hay
nhin vao dong dé nat ma ban da dé€ lai phia sau di. N6

cO dang khéng?

G(ri dén nhirng ai da tirng bi dap tan v& vun giébng nhw
t0i: Dlrng dé vét thdi rira clia ching bién thanh cla ban.
Chung da lay di sw binh yén cuta ban, ching lay di long
tin cdia ban, va ching lay di nang lwgng ctia ban. Nhung
ching khong thé Idy di sw that. Hay st dung noi dau do.
Hay st dung sw ghé t&m dé. Hay dé nd bién thanh cai
kiéu strc manh ma khéng mot ké deo mat na nao co thé
hi€u n6i. Ban khong can s tra thu. Ban can phai thuc

t€. Trong khi chiing dang ban ron l&n trén dang sau
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nhitng I0i d6i tra chia ching, ban dang ding trong anh
sang. Va dén cudi cung, anh sang ludén kéo dai lau hon

chiéc mat na.

T6i biét ban dang nght gi. Ban dang nghit t6i la mot ga
ngdc vi da ké cho ban nghe viéc t6i da bi dat mii choi
mot vO nhuw thé nao. Trong van héa cla ching ta, chdng
ta dwoc day phai che giau nhirng diéu xau xi. Nhwng toi
nhin vao cac con cla toi, va tdi nhan ra rang sw im lang
cua toi chinh la mét mén qua danh cho nhirng ké téi
pham. Néu t6i khong Ién ti€ng, chiing sé phon vinh thinh
vuong. Néu tdi khdng néi cho ban biét téi da tirng yéu
dudi, ban sé khong biét lam thé nao d€ tré& nén manh
mé. Su hy sinh cai "si dién" ctia tdi chinh la khodn tién
dat coc cho mét twong lai twoi sang hon cho thé giGi thé
hé tiép theo. Tdi sé chap nhan tiéng cuwoi ché va sy
phan xét ngay hdm nay dé cac con téi khong phai ganh

chiu cai don danh dé vao ngay mai .
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Birng chi doc cudn sach. Hay quan sat tran chién. Néu
ban muén nhin thdy khudn mat dang sau sw that—va
néu ban mudén tham gia cung téi trong viéc dap tan sw
im lang von dang dé cho nhirng ké Ilra dao nay hoanh
hanh—hay két ndi v&i toi tai day. Toi khong dang bai vi
nhirng lwot "likes." T6i dang bai dé gilr cho chung ta

ludn tinh to.

YouTube (OAC): www.youtube.com/@zsannguyen

Instagram: www.instagram.com/zsan.nguyen Facebook:

www.facebook.com/zsan.nguyen TikTok:

www.tiktok.com/@zsannguyen Website:

ZsanProductions.com
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Chuwong Két: Sw That Bich Thwc

Téi da tirng nghéo. Toi da tirng vat 16n. Téi da tirng nhat
nhi*rng mau dau thudc 14 hat d& chi dé cdm nhan duoc
diéu gi do trong phéi minh. Téi da tirng dot nhirng tam
pallet gb trong 10 sw@i ctia minh béi vi tdi khéng co tién
trd héa don ga dé gilr am trong mua dong. Va t6i khong
thay xau ho vi bat ky diéu gi trong so do.

B&i vi nhirng khoanh khéc do da day cho t6i biét sw sinh
ton thwe sw co nghia la gi. Chang day téi rang long tw
trong khong gitr &m cho ban, cai tdi khong trad cac hoa
don, va viéc gia vo khdng xay dwng nén mot cudc doi.
Toi da phai can rang nuét ldng tw trong ctia minh. Téi da
phai lam nhirng viéc ma ngwoi ta sé goi la dang xau ho.
Nhwng nhirng ngudi dé khéng nudi séng téi, khéng
mang vac ganh nang cua téi, va khéng séng cudc doi

clia tbi. Vi vay tbéi da nglrng song vi su chap thuan cta
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ho. T6i nglrng che gidu mui hoi thdi. T6i nglrng néi doi
chinh minh rang moi th&¢r déu 6n. Va dé la lic moi thir
bét dau thay déi.

Khi ban nglrng ban tdm dén viéc trong minh that "t6t,"
ban bét dau tré nén "chan that." Khi ban ngirng ¢ gang
stra chi*a hinh anh bén ngoai ctia minh, ban bét dau
stra chira nén méng bén dudi ctia minh. Téi nhan ra
rang nhirng ké phan xét su vat 16n clia toi déu dang bi
kinh hai b&i chinh sy that cdia chinh ho. Ching & lai
trong bong t6i trong khi téi dirng trong cai lanh gia, va
céi lanh do6 da lam t6i tré nén cirng ran. N6 lam t6i sac

bén.

Néu ban dang doc nhirng dong nay va ban cam thay bi
phoi bay, diéu do c6 nghia la ban da sén sang. San
sang ngtrng biéu dién kich. S&n sang ngirng co cum nho
lai. San sang ngirng chd doi mot ai dé khac dén sira
chira nhirng gi chi c6 chinh ban méi c6 thé d6i mat. Ban
khéng can phai hoan hao. Ban chi can thanh that. Ban
chi can du diing cam dé séng vai sw that ciia minh ngay
ca khi né hon don ban thiu, ngay ca khi né kho khan,

ngay ca khi né lam ngu i ta hoang so thao chay.
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B&i vi su that khdng chi giai thoat ban; né loc sach cudc
doi ban. N6 xua du6i nhirng ké gia tao va mang lai mot

vai nguoi thuc sy xirng dang voi thoi gian cia ban. Sw
that lam ban manh mé hon. N6 lam ban tré& nén chan

that. N6 lam ban toan ven.

Toi tirng nght quéa khir ctia minh la mot chudi nhirng théat
bai. Bay gi® t6i bi€t d6 chinh la thdi gian hoc viéc cla
minh. M6i tdm pallet t6i d6t, méi m&u dau thudc |4 toi
nhat, la mot bai hoc vé tinh thao vat xoay s&. N6 la sw
huan luyén t6i can dé xay dwng mot cudc doi tlr y chi

thuan tay tran trui.

Vi vay hay hit mét hoi. Nhan lay sw that clia ban. Va
gianh lai cudc doi ciia ban. Ban cé mot co hdi duy nhét.
Hay viét chuong ti€p theo. Hay lam né that tran trui. Hay
lam n6 thanh ctda ban. Hay lam né c6 trong luvong.
Ngang cao dau, va khi thé gi¢i c6 géng trao cho ban sy
nhuc nhd—hay tra lai n6 bang 10ng tw trong ngéng cao
dau. B&i vi ban khoéng hé bi pha v&. Ban dang xay dwng.
Ban dang thiét ké mot th&r gi d6 sé kéo dai treang ton.
Va cai mui hoi thdi ma ching phan xét u? bé chi la cai

mui huong ctia mét ai d6 van dang thuc sw séng.
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Loi Nhan Cua Tac Gia

Cubn sach nay khoéng duoc viét dé gay an twgng voéi
ban. Téi khdng ngdi xuéng dé gianh mot giai thuwdng hay
dé nhan duoc mot cai vo vai tir nhirng ké chuwa tirng cé
dau m& dinh duéi méng tay clia ching. N6 khéng duoc
danh bong vi sy dé chiu hay dwoc chai chuét dé don
nhan trang phao tay. Téi khéng loc bé ngbn tir hay lam
giam nhe cac don danh dé 1am no tré nén dé nudt hon.
Né&u n6 ¢6 vi dang, do 1a bdi vi sw that thuéng c6 vi nhw

vay.

N6 duoc xay duwng tir dudi day—tir nhirng dém dong
lanh gia, nhirng sw that nghiét nga, va cai kiéu vat 1on
ma hau hét moi nguwoi déu qua so hai dé thira nhan.
Cubn sach nay khdng duoc sinh ra trong mét thw vién;
n6 duoc sinh ra trong nhitng khoanh khac lang 1& cloa

sy tuyét vong khi ma thé gi¢i cdm thay nhu dang dong
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sap lai xung quanh. T6i da tirng séng qua sw nhuc nha,
nghéo déi va su im lang déc dia. T6i bi€t cAm giac nhu
thé€ nao khi tr& thanh mét ké vé hinh—Ilam cai ga "vo

danh ti€u t6t" trong can phong ma tat cd moi ngwoi déu

nhin xuyén qua bo qua.

T6i da tirng nhat nhirng mau thudc & hit d& chi dé cam
thay chat gi dé. Toi da biét sw ha thap long tw trong cla
viéc lwom 1t cho mot khoanh khic nhe nhdm. T6i da
tirng dét nhirng tAm pallet gob trong 106 swdi vi tdi khdng
co6 tién sw®i am. Toi da nhin khai boc Ién va tw hoi liéu
moi th(r c6 bao gio tr& nén tét hon khoéng, tat ca trong
lic dang run ray ngay tai phong khach ctia chinh minh.
Va t6i khong thay xau ho vi bat ky diéu gi trong so do.

Khong mot chut chét tiét nao ca.

B&i vi nhirng khoanh khéc do6 da day cho téi biét thé nao
la sinh ton. Chung thiéu rui moi th¥ gia tao va dé lai cho
t6i mot thr gi d6 virng chic. Chang day t6i biét thé nao
la chién dau. Thé nao la séng that ngay ca khi né c6 mui
hoi thoi.

Néu cudn sach nay lam ban khdng thoai mai, tot. Biéu

do6 c6 nghia 1a ban van con dua tinh tdo dé cam thay vét
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cham chich. Néu né lam ban cAm thdy dwogc nhin thay,
tham chi con t6t hon. Biéu dé c6 nghia la ban cubi cung
da tim thay mét giong noi néi cung ngdn nglr voi ban.
Nhwng néu n6é khién ban phai dirng lai, hit thé, va tw hoi
ban than xem minh dang che gidu diéu gi—thi n6 da
hoan thanh nhiém vu ctia minh. Néu né lam ban phai
nhin vao cai "td quan ao" cta chinh minh va nhan ra cai
mui d6é khong tw nhién bién mat—thi tirng tir t6i viét ra

déu hoan toan x&rng dang.

Ban khong can phai hoan hdo. Sy hoan hao la danh cho
nhirng blrc twong va nhirng ké dai Ira. Ban khéng céan
phai giau cé, béng bay, hay duwoc yéu thich. Ban cé thé
chay tui, thé rap, va bi dam déng cam ghét nhung van la
nguoi quyén lyc nhat trong can phong. Ban chi can
thanh that. Va du diing cAm dé séng sw thanh that doé ra
thanh ti€éng ngoai doi. B6 méi la long diing cdm dich
thuwc—khong phai l1a khéng biét sg hai, ma la chan that

khi ma tat ca nhirtng ngwdi khac dang biéu dién kich.

Thé gi¢i nay day ray nhirng tiéng dn, nhirng chiéc mat
na, va nhirng ké bd cudc trwede ca khi chdng bat dau. N6
day ray nhirng bong ma dang khi€p so' chinh cai bong

clia chinh minh. Birng lam mot ké trong s6 ching. Birng
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dé thé gi&i bi€én ban thanh mot phién ban con nguoi da
dwoc chinh stra, loc mau khac. Ban c6 mot cudc doi duy
nhat. Mot co hdi doc nhat dé dirng 1én vi mét diéu gi do.
Hay mua su tw do cla ban bang sw that. Hay tra gia cho
n6 bang 16ng tw trong, sw dé chiu, va nhitng cau tra loi
dé dang. Bo 1a mot cai gia cat ¢6, nhwng no la thte duy
nhat dang dé mua.

Va khi n6 khién ban phai tra gia bang mot diéu gi do,
hay nhé rang: khéng co thi gi chan that ma lai co gia ré
mat ca. Néu nd khdng dau, né khong xtrng dang dé co.
Néu n6 khéng khién ban mét di ban bé hay suw dé chiu,
n6 khdng phai la sw that. Néu ban van & day, van dang
doc, van dang hit thé—thi co 1& ban da san sang.
Chuyén dam ti€u thdo luan da xong. Nhirng trang sach
da hoan thanh. Bay gi¢ hay di va séng n6 di. Khéng phai
vi ho. Vi chinh ban. Hay ra ngoai kia va lam nguwo¢i dan
o6ng déo thém ban tam dén chiéc mat na. Lam nguoi

dan 6ng lam chd déng bun dat ctia minh. Hay thuc té.

Nhirng cudn sach nay khéng phai la nhirng cau chuyén
k€. Chung khéng phai la ti€u thuyét hw cau. Chuing
khéng duoc viét dé gay &n tweng. Moi chuong sach la

mot manh ghép tlr qua khiv clia tbi. M6i dong chir déu
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dwoc kh&c tir mét thir téi tirng séng, mot thir toi tirng
thay, mot thi t6i tirng chiu dwng. Toi khdng bia dat. Toi
khoéng twdng twong. Toi khéng td vé trang tri. Nhirng gi
ban doc & day chinh la hanh trinh cta téi—tran trui,
khéng hoan h&o, khéng dugc danh bong. N6 1a su sinh
ton dugc bién chuyén thanh nhirng cau van. Né la
nhirng vét seo dwoc bién chuyén thanh nhirng bai hoc.
No la s kién tri bén bi dwgc bién chuyén thanh nhirng
cau tuc nglr. Téi khdng biét chwong ti€p theo sé la gi
cho dén khi cudc doi ty tay viét né ra cho tbi. Khi cé diéu
gi dé xay ra, tdi séng no.
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Tuc Ngir b&i Zsan - Tap 1: Hanh
trinh cua toi — Song that, khéng

hoan hao

* "Tri thirc khdng phai la strc manh; ap dung tri
thirc méi la strec manh.”

* "Cobng cu khéng xay dung nén ngdi nha; déi ban
tay va ky luat méi lam dwoc diéu do."

+ "Sw khén ngoan khéng kiém duoc trong sw dé
chiu; n6 dwoc ren gidia trong sw kién tri bén bi."

* "L&i ndi roi sé phai nhat, nhung két qua thi van &
lai."

« "Sy thay déi dich thuc khong dén tir nhirng gi
ban biét—ma dén tr nhitng gi ban mao hiém, xay
dwng, va truyén lai."

* "Tinh xac thuwc chan that khéng dén tr s hoan

hdo; n6 dén tr sw thanh that."
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"Su tbn trong khdng phai la thir dwoc ban phat.
N6 duoc cong nhan nhan duoc bang hanh déng,
chr khéng phai 101 néi."

"Vé bé ngoai roi sé phai nhat. Nhirng cudc vat I6n
van & lai—but chinh nhirng cudc vat Ion 1am ban
tré nén virng chéc.”

"Lan séng cta hanh dong mai la thr thay doi thé

gigi, chir khéng phai viéc thu thap thong tin."
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Tuc Ngi¥ b&i Zsan — Tap 2: Cai Gia
Cua Sw That

* "T6i khdng phai la mot nguwoi tét, va tdi da xong
viéc v&i chuyén gid vo roi."

* "Tha bi cam ghét vi séng that con hon dwgc yéu
thwong vi sdbng mot i noi doi.”

« "Phan thudng cho viéc lam viéc cham chi chinh la
dwoc giao thém nhiéu viéc cham chi hon."

» "SO6ng that khién ban phai trd gia nhiéu hon ban
nghi—nhuwng viéc khdng séng that sé lay di moi
thir cdia con ngu@i ban."

+ "MOi I&i néi that déu phai tra gia, nhwng moi lovi
noi doi lai [a mot nha ta."

» "Ly do bién minh cua ban khéng phai la tinh cach
—chung chi la s dé chiu dwoc khoéac [én tdm &o
clia danh tinh."

* "Khéng ai dugc giai ctru khéi mot cude doi ma ho

tlr chGi tw minh leo ra ngoai.”
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"Long tw trong khéng nam & nhirng gi ban phé
dién ra, ma & nhirng gi ban kiém dwoc mot cach
lwong thién."

"Su that sé khéng 6m ban, nhung no6 sé lam ban
tinh téo thang than."

"Suw tdn trong khong phai la viéc lam cho tat ca
moi ngudi thoai mai. D6 la viéc gitr virng lan ranh
ranh gigi."

"Ban khong thé tdng khir mui hoi théi bang cach
thém nwéc hoa vao. Ban tdng khir n6é bang cach
co rira nhi*ng gi la thyc té."

"Ton tai khong phai la séng. Gia vo khéng phai la
chira lanh."

"Ban khdng can trang phao tay. Ban can trach
nhiém giai trinh."

"Khéng c6 thr gi chan that ma lai co6 gia ré mat.”
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Tuc Ngir bé&i Zsan - Tap 3: Cudn
Sach T6i Chwa Tirng PBinh Viét

* "T6i khdng so hai ac quy; toi so hai cai quyén luc
t0i c6 dé lam cho nguwoi ti yéu phai roi 1&."

» "T6i da va dang song trong cai nha tu nay b&i vi
tdi tw Itra d6i chinh minh; méi I&i n6i d6i 1a mot
nha tu."

« "MOi ngay burc twdng kia van dirng vieng, chiing
ta mat nhiéu hon la nhirng nguwi cdng nhan.
Chlng ta mat di pham gia. Ching ta mat di hy
vong."

e "T6i mudn mot dat nwéc noi ma sw tuan tht
khong phai la céi gia phai tra cua trach nhiém."

* "Néu ban muén bao vé viéc lam, hay bao vé
quyén ti€p can. Néu ban muén bao vé su an toan,
hay b&o vé kha nang chi tra."

+ "Ban khong thé vira rao giang tinh tw lwc roi lai

vira dat tinh ty lwc ra ngoai vong phap luat.”
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"Syr du diéu kién la mot canh cong im lim véi mot
chiéc 6 khoa kéu rat to."

"T6i chi quet mét que diém duy nhéat. Va ngay
hém nay, ngon Itra da bung chay caught."

"NO von khdng phai la vé viéc stra chira mot
chiéc xe hoi. N6 la vé viéc tai thiét 1ap xay dung
lai mdt con nguoi."

"P0i khi, ctru mot ai d6 khac dong nghia v&i viéc
danh mat chinh ban than minh. Va déi khi, buéng
tay la cach duy nhat dé gitr chat lay cai ké ma ban
thwe su 1a."

"Ban can phai tv viét chuwong sach cua riéng
minh. Cudc doi ban la cia ban —ch( khéng phai
cua bat ky ai khac."

"NéEu ban khéng tin twéng vao chinh minh, lam
sao ban c6 thé mong doi ké khac tin twdng vao
ban?"

"Nguwoi ngu mudi sé tré thanh ngudi théng minh
khi c6 mot ai dé cubi cung chiu tin twdng vao ho."
"Ngudi thdng minh sé tré thanh ngudi ngu mudi
khi khéng c6 mét ai them dau tw vao ho."
"Thwong dé khong can phai trirng phat chdng ta;
chinh cai lwvong tdm ma Nguwoi da ban cho khién
chung ta ty trieng phat chinh minh khi chang ta

phan bdi lai linh hén ctia chinh minh."
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"Mt lvong tdm c6 thé bj khoa chat sau tham,
nhwng n6 khdng bao gio chét; né cho doi mot tia
ICra d€ thiéu rui cai nha tu cta nhirng l&i doi tra
ma chung ta da xay dwng."

"Chulng ta lwa chon con dudng cdia minh vi tin
rang n6 dung dan, nhwng cai gia ctia mot 1 noi
doi 'nhan ti' 1a cd mot doi phai d6i mat véi nhirng
gi chang ta da huay hoai."

"Toi da tirng nhin thay ac quy khoc; khéng quan
trong ban doc ac hay nhan tam dén mdc nao, van
ludn c6 mdt lwong tam bi chdn vii sau thdm bén
trong."

"Trong thé gi¢i nay, diéu dinh nghia chung ta
khéng phdi la ching ta la ai hay chdng ta lam cai
gi, ma la chung ta tran quy th gi da dé hy sinh
chinh ban than minh dé bao vé nd."

"D6i khi chang ta hanh dong khéng phai vi chang
ta mudn, ma bdi vi chiing ta nght rang diéu dé
ding dan—ngay ca khi né di ngwoc lai voi nhirng

gi chang ta khao khat."
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Séng That

Cam on ban vi da doc. Biéu nay ti€p tuc cubc tro
chuyén cua chung ta sau cuén sach mot "Hanh trinh cla
t6i - S6ng that, khdng hoan hao." Néu ban da san sang
ngtrng biéu dién kich va bat dau séng thuc sw, hay két

noi.
Zsan Nguyen Tac gia & Nha sang lap cta Zsan

Productions Lién hé: zsan@zsanproductions.com

Website: ZsanProductions.com
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